	我想成為這樣的人
(五卡板性格列表)
	如果可以重來,我想這麼做!
	事件發生的過程是這樣…(可以加上圖畫)
	自我介紹+前言
	我的情緒自白書(事件+情緒+品格  三效合一)
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	2.問題
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	我的名字是，我就讀      
[bookmark: _GoBack]大家都說我是一個      的人，今天很不幸，發生了一件不愉快的事，我想好好整理件事，到底為什麼發生,又為什麼會讓彼此不舒服，希望我能夠找到適當的處理方式，藉由這件事的學習，讓自己有智慧去面對未來的每一天。
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	事件經過的重點
	
	

	我要提醒自己這麼做
	
	
	
	
	
	我的情緒
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	對方的情緒
	
	



