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中華文化源遠流長 ，更蘊含豐沛

人文思想與智慧結晶 ，傳統文化歷經

歲月的薰陶 、先賢智慧的累積 ，文化

內涵更趨豐富多元 ，如何忠實記載博

大精深的優良內涵 ，推展海外僑民教

育 ，更攸關我優質文化札根與傳 承 ，

深具意義且任重道 遠 。

本會致力於海外華僑文教業務之

推展 ，編印系列華語文教材 ，旨在增

進僑胞對於中華文化的認識 ，提高華

裔子弟之華語文程度 ，並能從歷史精

髓 中汲取先人智 慧 ，跨越時空的鴻

溝 ，習得待人處世的哲學 ，使中華文

化歷久彌新 ，展現動人的光 采 。

僑務委 員會



Foreword

The Chinese have a long history and inherit abundant

humanistic thoughts and wisdom. As time progresses, our

culture is becoming ever richer and more diverse. Whether

Chinese culture can take root and be passed down to future

generations depends on whether we are faithfully writing

down the vast and profound contents o f the culture and

promoting the education o f overseas Chinese.

The O CAC has endeavored to sponsor cultural and

educational activities in overseas Chinese communities.

We have compiled a series o f Chinese language textbooks

and put them in print . Theses materials enable overseas

Chinese to understand Chinese culture, raise their language

abilities. Despite o f changes in time, they can still gain

ancestors’ wisdom from history, and learn the Chinese

philosophy o f getting along with people.

O C A C , Republic o f Ch ina(Ta iw an)



編 者 的 話

從「僑教」創刊以來 ，「老師的話」這短短幾十個字的
專欄 ，就受到廣大讀者的喜愛 。這是一篇篇生動而深入
淺出的格言，有些話看來似乎平淡 ，却包含了大道理，

令人省思 ，受用無窮 。
世界上有 不同勸人爲善向上的書 ，廣爲流傳，

假如大家都能身體力行 ，必將創造一個美好的人生 。 「
老師的話」告訴我們如何待人 、如何做事 、如何求學、

如何修持品德 。道
理明白 、文字通俗 ，對小朋友有益，

對成人立身處世也會有很大的幫
助 。現在把它整理後印

單行本 ，放在案頭 ，隨時翻閲 ，必能影響深遠，因爲它
> 字字旬句都是金玉良言。

Rfe . 編者 / 羊憶玫



E D IT O R 'S P R E F A C E

1
.令

V

Ev e r since “Ch ia u J ia u”fir s t s ta r t e d publica t ion，t he shor t colum n “T eacher ’s

Words”，of lit t le more th a n one-h und red words, h a s been w ide ly pra ised b y ou r

readers . Each issue of “T eacher ’s words” expla in s a socia l max im in vivid a nd

sim ple la nguage . Much of it seems very ordina ry , a n d yet it cont a in s g rea t t r u t hs,

wh ich make u s exam in e ourse lves, a n d from wh ich we can benef i t fo r t he res t of

ou r live:

In t h e wo r ld today, t he re a r e a ll k inds of books w h ich urg e people t o do good

a n d improve t h emse lves. T hese books a r e handed dow n f rom gene ra t ion t o

g en e r a t ion . If everyone cou ld practice w ith earnes tness t h e pr incip le s advocated

in t hese books, we wou ld cer ta in ly crea te a very beau t ifu l wor ld . “T eacher ’s

Wo r d s " t e lls u s how to t r e a t ot h e r people, how t o do ou r jobs, how to s tudy , a n d

how to cu ltivate ou r mora l characte r s . T he ideas a r e cle a r a n d sim ple , a n d t he

la nguag e is common. T hey a r e bene f icia l t o ch ild ren , a n d can a lso he lp adu l ts t o

es tab lis h t hemse lves in socie ty . We have now collec ted “T eacher ’s Words” and

published t hem in the ir ow n separa te ed it ion . P lace a copy on your desk and

r e a d th rough it now an d t h en . It w ill cer ta in ly have a g reat in f luence upon your t .：;

Ya n g Y i-m a y ； ,

lif e，as eve ry w ord of “T eacher ’s Words” is inva luab le advice .



1 難 易 DIF F ICULT AND EASY

2 隨 時 準 備 BE PREPARED ALL THE T IME

3 倉丨 _|造 CREATIV IT Y

4 注 意 力 CONCENTRATING YOUR ATTENT ION

5 有 頭 有 尾 A BEGINNING AND AN END

6 自重力與 被 重力 TAKING TH E IN IT IA T IVE VERSUS PASSIV IT Y

7 有 言十畫 HAVING A PLAN

8 親 自 去 做 DOING THINGS ON YOUR OWN

9 學 習 愛 好 工 作 LEARN TO ENJ OY YOUR WORK

1 ◦ 累 積 ACCUMULAT ION

1 1重 新彳故起 START ING ANEW

1 2 克 月昆 OVERCOMING

1 3 了 角罕 UNDERSTANDING

1 4 愛 心 白勺喜 樂 THE J OY 〇F LOVING

1 5 培 養友 言宜 CULT IVATE YOUR FRIENDSHIPS

1 6 1"故人 的 道 理 THE RULES O F LIF E

1 7 愛 護 LOVE AND PROTECT ION

1 8默 默 的 愛 SIL EN T LOVE

1 9 苦 與 樂 THE HARD T IM ES AND THE GOOD T IMES

2 0助 人 爲 快 樂 之 本HELPING OTHERS IS THE BASIS OF HAP P INESS



CONTENTS

2 1喜 樂 BEING HAPPY

2 2 1兪彳'夬A HAPPY MOOD

2 3 享 受 ENJ OYMEN T

2 4分 享 SHARING

2 5 樂 觀 的 人 OPT IMISTS

2 6 方 圓 SQUARE AND ROUND

2 7 無 愧 我 心 A CLEAR CONSCIENCE

2 8出 人 頭 地MAKING IT T O THE TOP

2 9 言毛言司自 角罕F INDING EXCUSES

3 ◦ 値 得 嗎 ？NOT WORTH IT

3 1還 早 a .圭 ！IT S ST ILL EARLY!

3 2不 要 失 望 DON’T DESPAIR

3 3 兩 個 海 T WO SEAS

3 4 心 安 理 得 PEACE OF MIND

3 5 接 受 批 評 ACCEPT CRIT ICISM

3 6缺 陷 SHORTCOM INGS

3 7 美 德 VIRTUE

3 8 感 謝 KINDNESS

3 9 自持 SELF-CONTROL

4 〇 忍 耐 PAT IENCE



4 1毅 力 PERSEVERANCE

4 2不 慌 張 BE CALM

4 3勇 敢 COURAGE

4 4 奮 鬪 的 勇 氣 THE COURAGE TO STRUGGLE

4 5逞 能與 勇 敢 RECKLESSNESS OR COURAGE

4 6 正 直 U PRIGHTNESS

4 7 車月氣 A REFRESHING SPIRIT

4 8名 譽 REPUTAT ION

4 9改 造 RIGHTING ONES MISTAKES

5 ◦ 效 率 EFF ICIENCY

5 1念 舊 REMEMBERING THE OLD

5 2感 恩 THANKFULNESS

5 3整 、;絜爲 弓蛍身 之 本 NEATNESS AND CLEANLINESS ARE THE

FOUNDATION OF A STRONG BODY

5 4 ?亍善 最 樂 DOING GOOD IS THE GREATEST PLEASURE

5 5 生 、;舌的 安 字非 HARMONIZ ING OUR DAILY LIVES

5 6今 天 TODAY

5 7 晚 餐 THE EVENING MEAL

5 8充 實 生 活 ENRICHING OUR LIVES

5 9緊 張與 勤 勞 BUST LING AND DIL IGENCE

6 0 果 子 f r u it
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