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感應貼紙提醒讓位 巧克力怎麼來的？阿拉斯加白狼排隊星快樂遊記

文／亮平　圖／日光路

在
珊
瑚
礁
海
岸
體
驗
浮
潛

活
動
，
可
以
看
到
非
常
美
麗

的
海
底
世
界
！

仔
細
觀
察
，
會
發
現
這
張

圖
裡
的
海
洋
生
物
大
多
是
雙

雙
對
對
的
出
現
。
找
一
找
，

有
哪
些
生
物
落
單
了
呢
？（

解
答
請
看
第
11
版
）
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文
／
胡
定
豪

　圖
／
桃
子

諮
詢
／
沈
祖
雋
（
藍
莎
潛
水
中
心
潛
水
教
練
）

炎
熱
的
夏
天
正
是
玩
水
的
好
時
機

。
綠
島
擁
有
豐
富
的
海
底
生
態
，
是

潛
水
愛
好
者
聚
集
的
地
方
。

綠
島
四
面
環
海
，
一
整
年
潮
溼
多

風
，
平
均
氣
溫
約
攝
氏
二
十
七
度
。

島
上
大
部
分
是
丘
陵
地
形
，
海
岸

四
周
圍
繞
著
許
多
珊
瑚
礁
。
綠
島
不

但
有
許
多
著
名
的
景
點
，
還
有
豐
富

的
海
洋
生
態
，
是
從
事
水
上
活
動
的

好
地
方
，
浮
潛
就
是
其
中
的
一
種
。

雖
然
和
潛
水
相
比
，
浮
潛
下
潛
的

深
度
和
時
間
都
比
較
少
，
危
險
性
大

大
降
低
，
但
還
是
必
須
注
意
三
項
叮

嚀
，
確
保
自
己
的
安
全
。

綠
島
怎
麼
去

臺
灣
本
島
前
往

綠
島
的
方
法
有
兩

種
：
在
臺
東
的
富

岡
漁
港
坐
船
，
時

間
約
1
小
時
；
或

在
臺
東
的
豐
年
機

場
搭
飛
機
，
時
間

只
要
15
分
鐘
。

整
理
行
李
小
技
巧

綠
島
旅
行
通
常
是
短
短
兩
三

天
，
照
著
天
數
帶
換
洗
衣
物
，

也
別
忘
了
睡
衣
和
內
褲
。

出
門
旅
遊
就
是
要
看
看
外
面

的
世
界
，
帶
玩
具
和
電
動

去
玩
就
太
可
惜
了
！

如
果
會
暈
機
或
暈

船
，
要
記
得
隨
身
帶
著
暈

機
藥
或
暈
船
藥
。

綠
島
一
年
四
季
都
有

一
股
溫
暖
的
海
水
從
南

往
北
流
，
帶
來
許
多
浮

游
生
物
，
形
成
豐
富
的

海
洋
生
態
。

珊
瑚珊

瑚
主
要
分
布
在
綠

島
西
南
方
的
「
石
朗
保

育
區
」
和
北
方
的
「
柴

口
保
育
區
」
。

魚
類綠

島
的
熱
帶
魚
色
彩

鮮
豔
，
體
態
多
變
。
其

中
以
雀
鯛
科
的
種
類
最

多
，
其
次
是
隆
頭
魚
科

與
蝴
蝶
魚
科
。

藻
類綠

島
的
海
藻
只
在
春

天
有
大
規
模
生
長
，
夏

天
則
較
少
出
現
。

裝
備
齊
全

浮
潛
的
裝
備
包
括
潛

水
衣
、
套
鞋
、
救
生
衣

、
面
鏡
、
呼
吸
管
及
救

生
圈
，
出
發
前
得
仔
細
檢
查
有
沒

有
破
損
。

注
意
天
氣

出
發
當
天
和
前
一
天
晚
上
都
要

注
意
氣
象
預
報
，
如
果
有
強
風
或

颱
風
警
報
就
不
能
下
海
。

服
從
教
練

下
海
前
，
要
專
心
聽
從
教
練
講

解
浮
潛
技
巧
；
下
海
後
，
千
萬
不

可
以
脫
隊
，
如
果
覺
得
不
舒
服
，

要
立
刻
向
教
練
報
告
。

馬
尾
藻

石
蓴

乳
節
藻

微
孔
珊
瑚

藍
珊
瑚

千
扇
珊
瑚

綠
島

玩
耍週

報

認
識
綠
島

綠
島
位
在
臺
灣
東
方
的
海
面
上
，

面
積
約
15
平
方
公
里
，
距
離
臺
灣
本

島
約
33
公
里
，
屬
於
臺
東
縣
政
府
的

管
轄
範
圍
。

臺
東

潛

水

叮

嚀

綠

島

生

態



連
連
看  

動
動
手
，
把
圖
片
和
地
點
連
在
一
起
。

北美洲

南美洲

大洋洲

太平洋

太平洋

大西洋

印度洋

歐洲

亞洲

非洲
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韓
國
釜
山
的
捷
運

車
廂
裡
，
有
個
對
孕

婦
很
貼
心
的
讓
座
設

計
。
孕
婦
只
要
帶
著

感
應
貼
紙
靠
近
車
門

旁
的
座
位
，
握
桿
上

的
小
燈
就
會
亮
起
粉

紅
色
燈
光
，
提
醒
其

他
乘
客
讓
座
。

韓
國
生
育
率
低
，

因
此
釜
山
政
府
設
計

了
許
多
措
施
，
給
婦

女
更
友
善
的
環
境
，

希
望
提
高
生
育
率
。

六
月
二
十
一
日
是
國
際
瑜
伽
日
，

喜
愛
瑜
伽
的
人
聚
集
在
澳
洲
雪
梨
海

邊
，
一
起

做
瑜
伽
。

瑜
伽
源
自

印
度
，
是

講
究
呼
吸

和
身
心
合

一
的
修
行

運
動
。

文／劉維人  圖／美聯社感應貼紙提醒讓座

慶
祝
瑜
伽
日 

大
家
一
起
伸
展

今
年
的
六
月
二
十
一

日
是
北
半
球
的
夏
至
，

但
對
南
半
球
而
言
，
則

是
白
天
最
短
的
冬
至
。

在
艾
瑪
拉
人
的
傳
統
曆

法
中
，
這
天
是
新
年
第

一
天
，
玻
利
維
亞
的
艾

瑪
拉
人
在
蒂
亞
瓦
納
科

遺
跡
上
高
舉
雙
手
，
迎

接
新
年
第
一
道
曙
光
。

艾
瑪
拉
人
迎
新
年

2 31

澳洲

韓國

玻利維亞

答
案
：
①
玻
利
維
亞 

②
韓
國 

③
澳
洲
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說
謝
謝
時
，
要
注
意
什
麼
呢
？

　
　

眼
睛
要
看
著
對
方
，

　
　

態
度
要
誠
懇
，

　
　

聲
音
要
從
內
心
發
出
來
。

還
有
還
有
，

要
彎
個
腰
、
行
個
禮
，

讓
身
體
矮
一
寸
，
用
「
心
的
盤
子
」
，

把
「
謝
謝
」
兩
個
字

　
　

誠
心
誠
意
的

端
到
對
方
的
眼
前
喲
！

哎
喲
！
一
陣
大
風
吹
來
，
字
被
吹
亂
了
。
請
你
幫
幫
忙
，

把
「
寸
」
、
「
身
」
、
「
言
」
這
三
個
部
分
拼
回
去
，
看
看

會
拼
出
什
麼
字
吧
！

解
答
：
①
言
。
②
身
。
③
寸
。
拼
出
來
是
「
謝
」
這
個
字
。

文
／
林
世
仁

　

圖
／
林
小
榆

身 寸言
1 2 3

「
謝
」
有
很
多
種
意
思
，
有
婉
拒
、
推
卻

的
意
思
，
如
「
婉
謝
」
；
有
道
歉
的
意
思
，

如
「
謝
罪
」
；
還
有
最
常
用
的
「
謝
謝
」
的

意
思
。
說
謝
謝
時
，
我
們
常
常
會
彎
腰
鞠
躬

，
這
一
低
頭
，
人
就
大
約
矮
了
一
寸
（
約
三

公
分
）
。
用
「
寸
身
言
謝
」
來
解
釋
「
謝
」

這
個
字
，
雖
然
跟
造
字
原
則
沒
關

　
，
卻
很

有
畫
面
，
好
像
看
到
人
在
鞠
躬
說
謝
謝
呢
！

本刊受著作權保護  未經許可，不得編輯、改作、散布及公開傳輸。
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星
球
的
阿

貴
和
阿
賓
來
到
排
隊

星
遊
玩
，
發
現
遊
樂
場
的
摩

天
輪
前
面
，
隊
伍
排
成

了
一
條
長
長
的
龍
。

阿
貴
說
：
「
我
們

　
　

星
球
上
，
大

家
都
是
貴
賓
，
從
來

不
用
排
隊
。
」

「
對
呀
！
他
們
真
可

憐
。
」
阿
賓
贊
同
。
「
我
們

用
高
科
技
幫
助
他
們
解
決
排
隊

的
問
題
吧
！
」

阿
賓
讓
摩
天
輪
的
轉
速
變
快

，
上
去
後
，
「
咻

︱
」
的
轉

一
圈
就
結
束
了
，
果
然
排
隊
的

人
們
很
快
就
輪
完
一
遍
。
他
得

意
的
以
為
人
們
這
下
不
用
再
排

隊
了
吧
？
可
是
出
乎
意
料
，
排

隊
星
人
又
重
新
開
始
排
隊
。

阿
賓
找
了
個
人
問

：
「
咦
？
你
不
是
玩

過
了
？
怎
麼
又
排
隊
呢
？
」

「
這
麼
快
就
轉
完
一
圈
，
當

然
要
多
玩
幾
次
咯
！
」

「
看
我
的
！
」
阿
貴
在
電
腦

輸
入
：
「
策
略
錯
誤
！
修
正
，

製
造
摩
天
輪
。
」
他
用
複

製
科
技
變
出
好
多
好
多

一
模
一
樣
的
摩
天
輪

，
就
像
滿
地
滾
動
的

大
車
輪
。

「
抗
議
！
抗
議
！

這
麼
多
一
樣
的
摩
天

輪
真
沒
特
色
，
坐
起

來
有
什
麼
意
思
？
」

排
隊
星
人
生
氣
了
。

於
是
，
阿
貴
又
想
辦

法
變
出
時
鐘
、
車
輪

、
溜
溜
球
、
水
果
造

形
的
摩
天
輪
，
沒
想

到
卻
造
成
更
多
排
隊
星

人
一
窩
蜂
擠
進
來
，
他

們
每
一
種
都
想
玩
，
使
遊

樂
場
到
處
都
大
排
長
龍
。

「
重
新
輸

入
，
讓
黑

夜
立
刻
來
臨
。
」
阿

貴
、
阿
賓
合
力
造
出

一
扇
又
寬
又
大
的
門

，
好
讓
大
家
可
以
很

快
散
場
，
回
家
休
息
，
沒

想
到
沒
有
人
往
大
門
方
向
走
。

他
們
又
造
出
一
連
串
的
任
意
門
，
想
從
哪
裡

出
去
都
可
以
，
也
沒
有
一
個
人
的
腳
踏
進
去
。

「
天
哪
！
這
麼
愛
排
隊
，
真
不
知
道
這
到
底

有
什
麼
好
玩
？
」

正
當
他
們
想
不
通
時
，
忽
然
摩
天
輪
飛
上
天

，
還
越
轉
越
快
，
越
轉
越
快
，
「
砰
砰
砰
！
」

竟
然
放
出
了
煙
火
，
引
起
了
熱
烈
掌
聲
。
原
來

這
天
是
排
隊
星
的
祝
福
節
呀
！
排
隊
星
人
互
相

擁
抱
，
祝
福
對
方
幸
福
快
樂
。

阿
貴
和
阿

賓
終
於
明
白

，
因
為
有
值
得
等
待

的
事
，
排
隊
星
人
才

這
麼
愛
排
隊
。
這
場

面
太
感
人
了
，
阿
貴

和
阿
賓
也
禁
不
住
互

相
擁
抱
。
接
下
來
，

有
更
驚
喜
的
事
：
排

隊
星
人
排
成
一
個
大
圈

，
一
個
一
個
和
阿
貴
、
阿
賓

擁
抱
，
他
們
感
動
的
眼
淚
像
熱
咖
啡
一
樣
，
燙

燙
的
，
好
提
神
。

「
怪
不
得
我
們
常
覺
得

　
　
　

星
球
沒
什
麼

好
玩
，
原
來
是
因
為
沒
有
排
隊
，
覺
得
不
稀
奇

呀
！
」
看
著
煙
火
，
阿
貴
、
阿
賓
眼
睛
閃
亮
亮

的
說
：
「
當
貴
賓
雖
然
好
，
排
隊
也

很
有
趣
，
兩
樣
都
很
幸
福
，
讓

我
們
當
會
排
隊
的
貴
賓
吧
！
」

為
什
麼
排
隊
星
人
這
麼
愛
排
隊
？

文／王洛夫　圖／阿蕉

12

34
說
一
說

V
I
P

V
I
P

V
I
P
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近
岸
的
海
水
下
面
，

有
個
地
方
很
美
妙
。

那
裡
長
滿
了
珊
瑚
，

我
們
叫
它
珊
瑚
礁
。

珊
瑚
的
形
狀
很
美
，

像
不
長
葉
的
小
樹
。

有
彩
色
的
熱
帶
魚
，

在
那
裡
游
來
游
去
。

珊
瑚
好
美
麗
呀
！
你
看
圖
中
珊
瑚
的
樣
子
，
有

的
一
叢
一
叢
，
有
的
枝
枝
節
節
，
是
不
是
很
像
小

樹
呢
？
請
你
在
圖
畫
中
找
出
不
一
樣
的
珊
瑚
，
說

說
它
們
的
形
狀
，
它
們
長
得
像
什
麼
呢
？

「
很
」
這
個
字
很
常
用
呵
！
我
們
會
在
形
容
詞
前
加

上
「
很
」
，
代
表
程
度
很
高
。
換
你
試
試
看
，
你
覺
得

哪
個
選
項
比
較
像
你
，
在
框
框
裡
打
勾
吧
！

文／林良　圖／ Heyisee

文
／
謝
凱
特

這
是
什
麼
？

這
是
長
得
像

　
　
　
　

的
珊
瑚
。

我
　
　
　
　
　
　
　
　

讀
書
。

媽
媽
稱
讚
我
，
我
覺
得

　
　
　
　
　
　
　
　

。

今
天
的
早
餐
：

123

喜
歡

開
心好

吃

普
通

很
喜
歡

很
開
心

很
好
吃

不
好
吃

很
難
吃
。
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看圖說故事 9
1115

（
解
答
請
看
第
11
版
）

文
．
設
計
／
劉
如
桂

�
����

������

�����

���� ��

��� ���

花
仙
子
想
要
用
黃
色
花
粉
、
黃
色
花
瓣
、

黃
色
漿
果
、
花
蜜
、
露
水
和
蜘
蛛
絲
來
釀
造

黃
金
蜜
露
。
她
請
蝴
蝶
、
蜘
蛛
、
蜜
蜂
幫
忙

收
集
材
料
，
結
果
卻
釀
造
出
紫
色
蜜
露
，
到

底
是
哪
個
小
幫
手
失
誤
了
呢
？

疑
犯
一

蝴
蝶

疑
犯
三

蜜
蜂

疑
犯
二

蜘
蛛

本刊受著作權保護  未經許可，不得編輯、改作、散布及公開傳輸。
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看
圖
說
故

　
•
獲
選
作
品

　
在
熱
鬧
的
龍
舟
比
賽
裡
，
小
兔
子

迷
路
了
。
他
想
看
比
賽
，
在
人
群
裡

穿
梭
，
所
以
才
會
迷
路
。
小
兔
子
不

見
了
，
小
兔
子
爸
媽
也
很
著
急
。
大

象
媽
媽
對
小
兔
子
說
：
「
如
果
走
失

了
，
最
好
的
方
法
是
冷
靜
，
不
要
慌

張
，
待
在
原
地
，
或
跟
別
人
借
手
機

打
電
話
告
訴
爸
媽
你
在
哪
裡
，
這
樣

就
可
以
找
到
自
己
的
家
人
了
呵
！
」

林
渝
典

（
彰
化
縣
二
林
鎮
香
田
國
小
二
年
甲
班
）

　
小
兔
子
阿
力
迷
路
了
，
他
很
害
怕

、
很
緊
張
。
在
紅
嘴
鶴
後
面
的
阿
力

爸
爸
、
媽
媽
，
都
著
急
的
尋
找
小
兔

子
阿
力
。

　
看
到
阿
力
的
樣
子
，
以
後
跟
爸
爸

、
媽
媽
出
門
時
，
我
會
跟
好
他
們
，

不
亂
跑
，
也
不
會
一
個
人
在
別
的
地

方
晃
來
晃
去
。

蔡
孟
霖

（
新
北
市
汐
止
區
秀
峰
國
小
二
年
十
一
班
）
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我最喜歡上的課

你最喜歡學校的哪一堂課呢？

是因為這堂課很有趣？還是老

師很棒？說說看你最喜歡上的

課，寫字或畫圖投稿來吧！

16
版
「
益
智
小
學
堂
」

解
答
：

9
版
「
看
圖
說
故
事
」

解
答
：
蜘
蛛

1
版

解
答
：

自畫像

林軒廷

（新竹市北區載熙國小一年一班）

媽
咪
，
他
都
騙
人
！

是
誰
？
是
爸
爸
嗎
？

是
誰
？
是
姐
姐
嗎
？

不
是
，

是
迷
宮
啦
！

騙人

邱靖恩

（新竹縣竹北市興隆國小附幼瓢蟲班）

好想吃冰啊

林晏丞

（苗栗縣三義鄉建中國小二年乙班）

貓
頭
鷹
哈
默

孫
逸
恩

（
高
雄
市
鳳
山
區
中
山
國
小
二
年
一
班
）

遠
得
要
命
國
國
王

王
梵
羽

（
臺
中
市
梧
棲
區
中
正
國
小
一
年
丙
班
）

美
麗
遊
樂
園
•
獲
選
作
品

姑
姑
結
婚
了
，
在
這
個
大
喜
的
日
子

我
一
大
早
就
起
床
了
，
因
為
我
和
姐
姐

受
邀
當
婚
禮
上
的
花
童
。

我
和
姐
姐
跟
著
姑
姑
來
到
婚
紗
公
司

，
看
到
兩
套
白
色
的
花
童
小
禮
服
。
我

興
奮
極
了
，
因
為
這
是
我
第
一
次
當
花

童
，
也
是
第
一
次
穿
漂
亮
的
小
禮
服
。

婚
禮
開
始
了
，
小
樂
團
演
奏
著
結
婚

進
行
曲
，
我
和
姐
姐
先
走
進
會
場
，
步

上
紅
地
毯
。
我
覺
得
好
緊
張
，
怦
怦
的

心
跳
聲
都
聽
得
一
清
二
楚
，
自
己
突
然

好
像
不
會
走
路
一
樣
，
雙
腳
不
聽
使
喚

，
笑
容
也
有
點
僵
硬
。
最
後
終
於
走
完

紅
地
毯
，
順
利
將
姑
姑
和
姑
丈
帶
入
會

場
，
也
算
卸
下
重
責
大
任
了
。

雖
然
當
花
童
是
這
麼
的
緊
張
，
但
我

喜
歡
當
花
童
，
喜
歡
感
受
婚
禮
的
幸
福

溫
馨
，
希
望
以
後
有
機
會
還
可
以
當
花

童
。

第
一
次
當
花
童

鄭
家
祺

（
嘉
義
縣
朴
子
市
大
同
國
小
二
年
五
班
）

1106期

1108期
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美力遊樂園12
1115

想
一
想12

小老虎找色彩
（隔週刊出）

為
了
前
往
下
一
個
目
的

地
阿
拉
斯
加
，
小
老
虎
丁

丁
坐
了
好
多
天
的
船
，
覺

得
好
累
、
好
想
回
家
。

他
想
起
媽
媽
常
對
他
說

的
話
：
「
每
天
多
一
點
堅

持
，
總
有
一
天
能
達
成
願

望
。
」
丁
丁
趕
緊
打
起
精

神
，
梳
理
日
漸
蓬
鬆
的
毛

髮
，
咬
緊
牙
堅
持
下
去
，

這
樣
才
會
成
長
！

極
地
夏
日

氣
候
溫
和
風
景
美

丁
丁
來
得
正
是
時
候
，

夏
天
的
阿
拉
斯
加
天
氣
舒

適
，
放
眼
望
去
盡
是
美
麗

的
山
川
湖
泊
，
還
有
松
樹

、
檜
木
、
樺
樹
等
，
更
有

許
多
丁
丁
叫
不
出
名
字
的

樹
木
。
現
在
是
白
晝
最
長

的
季
節
，
太
陽
公
公
都
不

下
山
，
丁
丁
高
興
得
又
叫

又
跳
，
早
就
把
旅
途
的
辛

勞
給
忘
光
光
了
！

此
時
，
丁
丁
看
見
一
隻

特
別
酷
的
動
物
，
顏
色
乾

淨
得
像
雪
地
一
樣
，
他
簡

直
看
傻
眼
了
。

乾
淨
純
粹

任
憑
想
像
力
揮
灑

丁
丁
主
動
向
前
自
我
介

紹
：
「
您
好
，
我
是
小
老

虎
丁
丁
，
來
到
阿
拉
斯
加

尋
找
屬
於
自
己
的
色
彩
。

請
問
您
是
什
麼
動
物
，
為

什
麼
你
會
像
雪
一
樣
那
麼

乾
淨
呢
？
」

丁
丁
眼
前
的
動
物
果
然

很
酷
，
愛
理
不
理
的
說
：

「
喔
，
小
老
虎
！
我
是
一

隻
白
色
的
野
狼
，
歡
迎
光

臨
『
午
夜
太
陽
州
』
，
這

是
阿
拉
斯
加
的
另
一
個
美

名
。
我
和
這
一
大
片
白
色

天
地
，
雖
然
乍
看
之
下
單

調
無
趣
，
不
熱
情
也
不
可

愛
，
但
這
種
純
粹
的
乾
淨

，
才
是
最
能
激
發
想
像
力

的
色
彩
吧
！
」還

有
哪
些
東
西

是
白
色
的
？

你
對
白
色
有
什

麼
感
覺
呢
？

無
限
想
像

文
．
圖
／
吉
娜
兒

本刊受著作權保護  未經許可，不得編輯、改作、散布及公開傳輸。
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未
來
實
習
生

實
習
生
獎
章

工
作
便
利
貼

1

為
了
了
解
潛
水
教
練
的
工
作

，
未
未
和
來
來
到
了
海
邊
，
看

見
教
練
正
在
整
理
潛
水
裝
備
。

「
潛
水
一
定
要
用
到
氧
氣
瓶

嗎
？
」
來
來
問
。

「
用
氧
氣
瓶
到
深
海
潛
水
的

，
叫
做
『
水
肺
潛
水
』
；
而
不

用
氧
氣
瓶
，
裝
備
簡
單
的
『
浮

潛
』
也
是
一
種
很
棒
的
選
擇
呵

！
」
教
練
說
。

「
潛
水
一
定
很
好
玩
！
」

教
練
說
：
「
海
洋
很
漂
亮
，

但
有
危
險
性
。
潛
水
教
練
要
能

判
斷
環
境
，
帶
領
遊
客
，
並
介

紹
美
麗
的
海
洋
生
物
，
可
以
說

是
海
洋
中
的
導
遊
呵
！
」

文
／
劉
怡
聖

圖
／
阿
潔

當
個
海
中
導
遊

你
知
道
潛
水
員
身
上
的
裝
備
分
別
叫
什
麼
嗎
？
試
著
把
１
到
５
的
編
號

連
到
正
確
的
名
稱
，
了
解
它
們
的
用
途
吧
！

專
業
的
潛
水
教
練
要
做
到

這
些
：

進
修
不
同
程
度
的
潛

水
課
程
，
拿
到
專
業
證

照
。了

解
海
洋
環
境
，
讓

遊
客
在
海
中
得
到
新
奇

的
體
驗
。

答
案
：
①
蛙
鞋
；
②
氧
氣
瓶
、
呼
吸
管
；
③
面
鏡
；
④
浮
力
背
心
；
⑤
防
寒
衣
。

如
果
想
當
個
海
底
導
遊
潛

水
教
練
，
你
現
在
可
以
：

 

先
學
習
基
礎
游
泳
課
程
，

要
潛
水
一
定
要
熟
悉
水
性

呵
！

 

八
歲
以
後
可
以
參
加

兒
童
潛
水
體
驗
營
。

 

閱
讀
或
參
觀
海
洋
生

物
館
，
了
解
海
洋
環

境
與
生
物
的
相
關
知

識
。

23
帶
遊
客
潛
水
，
避
開
危
險

水
域
，
保
障
遊
客
的
安
全
。

讓
人
在
水
中

能
張
開
眼
睛

看
見
東
西
。

能
在
水
中
呼

吸
到
氧
氣
的

道
具
。 1

23

4

5

面
鏡

幫
助
在
水
中
的

行
進
與
平
衡
。

蛙
鞋

氧
氣
瓶

呼
吸
管

保
暖
，
避
免

在
低
溫
海
水

中
失
溫
。

防
寒
衣

調
整
浮
力
維
持

潛
水
深
度
。

浮
力
背
心

本刊受著作權保護  未經許可，不得編輯、改作、散布及公開傳輸。
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早
在
十
七
世
紀
，
美
國
人
就

發
現
巧
克
力
對
人
體
血
液
循
環

有
好
處
。
由
於
巧
克
力
含
有
很
強
的

抗
氧
化
成
分
「
多
酚
類
」
，
因
此
具

有
保
護
血
管
、
降
低
血
壓
、
預
防
心

臟
病
的
效
果
。

另
外
，
研
究
也
顯
示
可
可
多
酚
可

以
延
緩
腦
部
衰
退
，
避
免
失
智
症
。

但
是
，

每
一
百
公

克
的
巧
克

力
，
熱
量

就
高
達
五

百
四
十
六
大
卡
，
因
此
不
宜
過
量
，

建
議
每
天
吃
兩
、
三
片
薄
片
黑
巧
克

力
或
牛
奶
巧
克
力
就
好
。

吃
巧
克
力
對
身
體
有
好
處
嗎
？

有
些
巧
克
力
比
較
甜
，
有
些
巧
克
力
比

較
苦
，
這
是
因
為
可
可
脂
含
量
不
同
。

市
面
上
販
售
的
巧
克
力
通
常
會
標
示
百
分
比

數
字
，
代
表
裡
頭
可
可
脂
的
含
量
，
剩
下
的
成

分
為
糖
、
香
草
與
乳
化
劑
等
。

百
分
比
數
字
越
高
，
表
示
可
可
脂
含
量
越
高

，
味
道
越
苦
；
百
分
比
數
字
越
低
，
表
示
可
可

脂
含
量
越
低
，
含
糖
量
就
高
，
也
比
較
甜
。

巧
克
力
外
袋
上
的
百
分
比
數
字
，
代

表
什
麼
意
思
呢
？

　
巧
克
力
美
味
可

口
，
無
論
是
加
進

牛
奶
裡
或
淋
在
蛋

糕
上
，
都
能
增
添

風
味
。
這
麼
好
吃

的
食
物
是
怎
麼
製

作
出
來
的
呢
？

巧
克
力
的
主
要
原
料
是
可
可
豆
，
它

來
自
可
可
樹
。
相
傳
可
可
原
本
是
墨
西

哥
宮
廷
成
員
的
飲
料
，
他
們
會
將
可
可

豆
磨
碎
，
加
進
辣
椒
、
香
料
和
水
以
後

加
熱
飲
用
。
西
班
牙
探
險
家
發
現
後
，

將
這
種
飲
料
帶
到
歐
洲
，
受
到
廣
大
民

眾
的
喜
愛
。

很
多
年
後
，
一
名
瑞
士
人
在
可
可
飲

料
中
加
入
牛
奶
，
成
為
今
日
巧
克
力
的

雛
形
；
之
後
又
有
人
將
它
脫
水
、
濃
縮

，
成
為
一
塊
塊
固
體
巧
克
力
，
方
便
攜

帶
和
保
存
。

可
可
豆
從
收
成
到
製
成
巧
克
力
，
需

要
經
過
許
多
道
程
序
。

可
可
豆
做
成
的
。

毛
豆
做
成
的
。

文／胡定豪　諮詢／郭士弘（法式甜點主廚）　圖／橘喵

12 猜
一
猜

可
可
豆
放
在
陽
光
下
曝

晒
約
一
星
期
，
讓
水
分
降

低
到
百
分
之
七
左
右
。

乾
燥

1
將
可
可
豆
原
料
放
進
機
器

裡
高
溫
烘
乾
，
不
但
可
以
將

水
分
降
得
更
低
，
還
可
以
使

裡
頭
的
醋
酸
味
揮
發
出
來
。

烘
焙

2
等
可
可
豆
冷
卻
後
，
壓
碎

去
除
外
殼
。

壓
碎

3

將
液
體
巧
克
力
倒
入
模
型

內
，
等
它
冷
卻
成
形
後
，
就

能
包
裝
、
販
售
了
。

注
模

8
將
可
可
粉
放
進
溫
度
約
攝

氏
三
十
度
的
大
桶
子
內
，
攪

拌
一
到
三
天
。
精
煉
過

程
可
以
去
除
揮
發
性
成

分
與
焦
臭
味
，
也
可
以

讓
口
感
更
細
緻
。

精
煉

7
將
凝
固
的
可
可
膏
磨
成
粉

狀
。 研

磨

6
去
殼
後
的
原
料
稱
為
可
可

豆
仁
，
內
部
有
可
可
脂
。
研

磨
後
，
可
可
脂
會
變
成
黏
稠

的
液
體
，
稱
為
可
可
膏
，
也

就
是
巧
克
力
原
漿
。

研
磨

4

?

加
入
調
味
品
，
例
如
：
糖

、
牛
奶
，
產
生
獨
特
風
味
，

並
讓
它
凝
固
成
塊
狀
。

混
合

5

猜
一
猜
答
案
：
1

A

A

Q

Q
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爸
爸
請
小
白
在
圓
圈
內
放
上
四
色
圓
盤
，

而
且
要
符
合
四
個
條
件
：
每
種
顏
色
至
少
要

有
3

個
；
每
個
綠
色
都
要
和
3

個
紅
色
相
接

；
每
個
藍
色
都
要
和
2

個
黃
色
相
接
；
每
個

黃
色
都
要
和
紅
、
綠
、
藍
相
接
。

小
提
示
： 

用
花
片
或
積
木
動
手
排
排
看
，
確
定
了
再
上
色
。

填
色
遊
戲

文
／
蔡
慧
如
（
親
子
數
學
名
師
）

　圖
／
日
光
路

（
解
答
請
看
第
11
版
）

本刊受著作權保護  未經許可，不得編輯、改作、散布及公開傳輸。
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