
為協助海外華語教師掌握教育新趨勢、提升教學專業，「北加州中文學校聯合會」於10月18日在金山灣區華
僑文教服務中心舉辦2026年第一次教學研討會，以「走進教學新時代」為主題，吸引 近70名教師報名參
加，透過 AI 協作、創意教學與溝通藝術，為華語教育注入新思維與活力。開幕式中，廖琇菁會長歡迎教師
們踴躍參與，期盼大家將研習收穫帶回教學現場；文教中心王偉讚主任也肯定聯合會對僑教的貢獻，並感謝
教師們長期投入華語教育與文化傳承。

研討會首先由陳姮良老師主講「AI時代的心靈韌性」，引導教師善用 AI 減輕教學與行政負擔，同時重新思
考教師不可取代的專業價值與人際連結。接著，汪敏娟老師以「中文課，可以這樣玩」分享豐富的沉浸式教
學經驗，展示皮影戲臺、布袋戲偶、絨布板等創意教具，並透過課堂遊戲及襪子手偶實作，讓教師親身體驗
如何讓中文課「玩起來、動起來、活起來」！第三場由海翔老師主講「課堂上的主持人」，以生動實例分享
溫暖而有效的溝通藝術，從課堂互動、親師交流到活動主持，展現語言表達與溝通技巧的魅力。

此外，「與會長有約」教師交流座談，讓第一線教師分享教學心得與心聲。廖琇菁會長也播放運用AI創作
的「AI菁靈」影片，帶來科技與創意結合的驚喜，並以「AI可以協助教學，卻無法取代老師的愛與陪
伴」，道出教育最珍貴的核心價值。

這場充實而溫馨的研討會，在學習、實作與交流中圓滿落幕。期盼教師們帶著滿滿的收穫與靈感回到課
堂，讓科技成為助力、創意融入教學，更以不變的教育熱忱，陪伴孩子們快樂學習、成長茁壯！  
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