
愛育學校舉行中學部演講比賽 展現思考力、培養表達自信

語言不僅是溝通的工具，也是表達思想、分享觀點與傳遞情感的重要媒介。能夠清楚、有條理地說出自己的
想法，是一項需要持續練習與累積的能力。演講結合語文表達、邏輯思考、內容組織與臨場應對，是學生學
習與成長中重要的一環。

對在海外成長的中學生而言，中文學習除了閱讀與寫作，也需要透過口語練習，將所學運用在真實溝通
中。演講讓學生有機會以中文整理思緒、組織內容，並將自己的觀點清楚地傳達給聽眾。

愛育學校於2026年9月19日舉行「中學部演講比賽」，鼓勵學生挑戰自我，培養公開表達的能力與信
心。準備演講不只是熟記稿件，更需要理解主題、安排內容，並思考如何運用合宜的語氣、語速與
音量，讓表達更加清晰自然。

站在眾人面前發言，對部分學生而言或許是一項挑戰；然而，自信往往是在充分準備與一次次嘗試中逐漸建
立的。從反覆練習到勇敢上台，每一步都是學習克服緊張、整理思緒與表達自我的機會。

各年級學生選擇的演講題目，展現了他們對生活、成長與未來的觀察。其中，九年級郭以辰以《知道和做
到》為題，帶出一個值得每個人思考的問題：明白道理之後，如何真正付諸行動？同年級的陳昭安則以《永
不放棄》分享堅持的意義。面對快速變動的時代與成長中的各種挑戰，青少年不只需要累積知識，也需要學
習實踐所知、面對挫折，並在重要的事情上持續努力。這些題目貼近生活，也呈現了學生對自我成長的思
考。

本次比賽的題目涵蓋校園生活、親情、個人理想、挫折與堅持，也包括新聞帶來的啟發、時間的省思，以及
努力是否被看見等不同面向。每個題目都是一次表達的練習，也讓學生有機會分享自己的觀察與感受，從不
同角度認識生活中的課題。

愛育學校期盼透過演講比賽，讓學生在中文學習中培養思考能力與表達自信，勇於分享觀點，並將所學運用
於生活。中文教育不只是認識文字，更是學會以語言與人溝通，讓學生在學習與生活中都能清楚表達、自在
交流。

各年級演講題目：

七年級：趙宥宸《哈利・波特》、黃約翰《我在愛育的一天》

八年級：彭惜恩《值得堅持的事》

九年級：郭以辰《知道和做到》、陳昭安《永不放棄》

十年級：薛雨佳《少年心》、楊褘晗《我的母親》、張予皓《我的未來人生觀》
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十一年級：趙冠玲《失敗也是一種收穫》

十二年級：林暻《如果沒有人看見你的努力》、張竞翔《一則新聞給我的啟發》、魏銘安《時間》

得獎名單

國中組：第一名  八年級 彭惜恩、第二名  九年級 郭以辰

 高中組：第一名  十年級 張予皓、第二名  十二年級 林暻、第三名  十二年級 魏銘安

各組優勝者
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參賽學生01
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參賽學生02
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學生自信登台，精彩發聲01
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學生自信登台，精彩發聲02
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台下的學生們專注聆聽，熱情參與
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