
 僑聯學校在今年第三季的文藝活動中舉辦了國高中生的演獎比賽，在華語文學習的過程中，國高中生學習
演講，能為個人成長帶來多方面的實質助益。演講訓練有助於提升口語表達與邏輯思維，讓學生在面對群眾
時能清晰、有條理地闡述觀點。其次，站在舞台上侃侃而談能有效建立自信、克服怯場，鍛鍊出沉穩的心理
素質，準備演講的過程需要廣泛搜集資料與深度思考，有助於培養批判性思維與同理心。最後，這項技能不
僅對學習中文後的表達有著極大幫助，更為未來步入社會奠定扎實的溝通基石。
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自然從容
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高一學生
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