
9月9日晚間，由慈濟基金會美國紐約分會主辦、台灣華語文學習中心－紐約台灣會館協辦的「2026 臺灣好
食 × 華語好學國際巡迴講座」於紐約華僑文教服務中心熱鬧登場。活動結合臺灣美食、料理示範、文化分
享與華語學習，吸引超過百位民眾參與，讓大家從味蕾出發，在品嚐臺灣料理的同時，自然而然地接觸華
語、認識臺灣文化。

活動邀請來自臺灣的張克勤、路凱源兩位主廚進行現場料理示範，以「素食刈包」、「四喜烤麩」及「素翅
滷白菜」三道料理，介紹食材選擇、備料方式與烹調技巧；現場另準備「五穀香鬆餅」、「梅子紅茶凍」、
「黑芝麻麻糬」等點心，讓參與者透過不同風味，感受臺灣豐富多元的蔬食文化。

一道道料理上桌，也讓不少參與者對素食有了新的印象。有參與者品嚐後表示，原本沒想到素食料理可以如
此美味；也有人分享，自己過去並不喜歡冬粉，沒想到冬粉製成「素翅」後，與多種食材一同烹調，呈現出
的風味與口感令人驚喜。從一道料理、一種食材開始，參與者不僅品嚐臺灣味，也重新發現素食料理豐富多
元的可能。

這場活動的一大特色，是讓料理示範同時成為一堂生活華語課。料理示範過程中，主持人配合主廚現場操
作，以中、英文雙語介紹料理名稱、食材與實用華語，並運用僑務委員會提供的華語教材，讓不同華語程度
及文化背景的參與者，都能跟著一道道料理自然接觸華語。

在「素食刈包」示範中，參與者不只學習「素食」、「刈包」等詞彙，也進一步認識刈包在臺灣俗稱「虎咬
豬」的有趣由來。主廚以車麩取代傳統五花肉，搭配臺灣風味酸菜及花生粉，並邀請民眾上台親手組裝刈
包。從聽中文名稱、認識食材，到動手完成一道料理，華語也自然而然地融入實際體驗之中。

「四喜烤麩」則成為認識中文料理名稱與飲食文化的另一個有趣入口。主廚介紹烤麩的製作與烹調方式，說
明烤麩由麵團洗去澱粉後留下的麵筋製成，料理時以手剝成小塊、炸至酥脆，再與香菇、筍子等食材一同滷
製，使烤麩充分吸收醬汁。華語教學也從「四喜」延伸至中文菜名背後的文化意涵。中文料理名稱有時來自
烹調方式，有時取自地名、人物、外形或吉祥寓意，而「四喜」便帶有喜慶、吉祥之意。透過一道料理，參
與者學到的不只是新的中文詞彙，也進一步看見語言與飲食文化之間的連結。

「素翅滷白菜」則從一道料理帶出飲食文化與現代生活的轉變。過去「魚翅」常見於宴席料理中，隨著現代
人的飲食習慣改變，以及對環境永續的重視，料理也有了新的詮釋。這次主廚以冬粉製成的「素翅」取代傳
統魚翅，搭配白菜等共11種食材，呈現層次豐富的素食料理。華語教學也從「魚翅」與「素翅」兩個詞彙出
發，讓參與者從一字之差認識食材與飲食選擇的改變，同時了解飲食文化如何隨著現代生活方式與環保意
識，發展出新的樣貌。

駐紐約辦事處處長李志強也在活動中分享臺灣飲食與日常生活的緊密連結，從臺語問候「呷飽未？」談
到「呷飯皇帝大」，呈現臺灣人如何透過飲食傳遞關懷、建立人與人之間的情感連結。

美食也成為參與者進一步接觸華語學習的橋梁。活動結束後，有參與者特別來信感謝現場介紹華語課程，並
分享他與妻子都非常享受當天的活動與主持。這份活動後主動收到的回饋，也讓「臺灣好食 × 華語好
學」不只停留在一晚的美食體驗，更進一步開啟參與者認識華語課程、持續學習華語的可能。

此次「臺灣好食 × 華語好學」透過料理示範、華語教學與文化體驗，讓參與者在自然的生活情境中接觸華
語，也讓來自不同文化背景的民眾，從最容易親近的「美食」開始認識臺灣。 

一頓飯，可以認識一道料理；一道料理，也可以打開一扇通往語言與文化的門。
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百位民眾共襄盛舉
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將華語教學融入主廚料理示範，以中文、拼音及英文介紹「素翅滷白菜」等料理名稱，讓參與者從美食情境中自然接
觸華語。
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兩位臺灣主廚現場示範素食刈包，並邀請參與者上台親手組裝，在料理體驗中認識臺灣美食文化。
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臺灣特色素食料理展現多元風味
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張克勤、路凱源兩位主廚於活動中獲頒感謝狀，感謝兩位主廚透過料理示範與文化分享，帶領紐約民眾體驗臺灣美
食。
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