
【營隊主題】

Eco Hero 綠色夏令營——環保從生活開始，讓孩子成為守護地球的小英雄

2026年暑假，慈濟多倫多人文學校舉辦「Eco Hero 綠色夏令營」，透過多元有趣的課程，將環保教育、人
文教育、創意手作與團隊合作融入孩子的日常學習。

營隊期間，孩子們從「做中學、玩中學」，認識資源再利用與珍惜物資的重要性，並透過不同的環保作
品，發揮自己的創意與想像力。

【環保創作與學習】

課程運用生活中常見的回收物品進行創作，讓孩子了解原本可能被丟棄的物品，也能經過巧思重新賦予新的
價值。

其中，孩子們一起參與**牛奶袋地墊（Milk Bag Mat）**的製作，從回收、整理到編織，了解牛奶袋如何被
重新利用，製作成實用的地墊。

除此之外，孩子們也完成多項環保創意作品。透過實際動手製作，不只培養孩子的創造力與耐心，也讓「環
保」不再只是課本裡的概念，而成為孩子可以在生活中實踐的行動。

【成果展與才藝表演】

在夏令營成果活動中，孩子們向家長展示營隊期間完成的環保作品及牛奶袋地墊，與家長分享自己的學習成
果。

除了作品展示之外，孩子們也帶來精彩的中華鼓及少林拳表演。從一開始的練習，到最後勇敢站上台展現成
果，孩子們在過程中學習專注、合作與自信，也讓家長看見孩子在夏令營期間不同面向的成長。

【家長的肯定】

活動當天，家長們熱情參與，也對夏令營的課程安排與孩子的學習成果給予許多肯定。

不少家長表示，除了看到孩子開心參與夏令營之外，也感受到孩子在環保觀念、團隊合作、生活態度及人文
素養上的成長。看到孩子能夠開心地介紹自己的作品、勇敢參與表演，對老師及工作團隊而言，也是最大的
鼓勵。

【老師及工作團隊心得】 

四週的綠色夏令營，孩子們從一開始的陌生與害羞，到漸漸融入團體、主動參與活動，並在成果展中開心地
向家長展示自己的作品與學習成果。看見孩子們在環保觀念、團隊合作及人文素養上的成長，是老師及工作
團隊最感欣慰的事。
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夏令營不只是陪伴孩子度過充實的暑假，更希望透過「做中學、玩中學」，在孩子心中種下一顆愛護環境的
種子。從環保創作、牛奶袋地墊，到中華鼓及少林拳，孩子們在不同的活動中學習珍惜資源、互助合作、尊
重與感恩，將環保與人文精神落實於生活之中。

非常感恩僑務委員會對本次夏令營的補助與支持，以及多倫多華僑文教服務中心的指導與協助，讓營隊得以
順利進行。也感謝所有教師、志工及工作人員的用心投入，以及家長們對慈濟夏令營的肯定與支持。

四週的營隊雖然畫下句點，但孩子們的環保行動才正要開始。期盼每一位孩子都能將所學帶回家庭與生活
中，從自己做起、從小事做起，成為守護地球的小小 Eco Hero。

廢棄物再利用，創作獨一無二的環保藝術品
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石頭創意彩繪，培養孩子的環保理念與創造力

3

活動時間：2026-07-30

2026/9/4 上午 03:42:54

慈濟多倫多人文學校2026年綠色小英雄夏令營【Eco Hero】結業成果展

#2026 慈濟多倫多綠色小英雄夏令營

慈濟多倫多人文學校



回收牛奶袋編織環保地墊，實踐資源再利用
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少林拳體驗，認識中華傳統武術文化
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體驗中華鼓文化，感受傳統藝術之美
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