
2026大華府海外青少年夏令營精彩落幕

八天七夜文化探索之旅　孩子們在學習、交流與歡笑中留下難忘回憶

由大華府地區中文學校聯誼會（WMACS）主辦的「2026海外青少年夏令營」，於7月25日至8月1日在馬里蘭州
巴爾的摩聖母大學（Notre Dame of Maryland University）熱鬧舉行。來自大華府地區的105位青少年，在
八天七夜的營隊生活中，透過語言、藝術、傳統文化及團隊活動，展開一段豐富而充滿活力的文化探索之
旅。

8月1日舉行的結業典禮，吸引近300位家長及來賓蒞臨，共同見證學員們一週的學習成果。WMACS 總幹事黎
秀桂致詞時，特別感謝營隊教師、工作人員及志工們的投入與奉獻，也肯定學員們在營期間展現出的熱
情、創意與團隊精神。駐美代表處公使楊懿珊、華府文教中心主任黃正杰及副主任李佳蓉亦親臨現場，與家
長及師生一同分享這份喜悅。

結業成果展演充分展現學員們的學習成果。從充滿活力的民族舞蹈，到歌唱、武術及傳統技藝演出，學員們
以自信的姿態站上舞台，將一週所學化為精彩表演，也為整個夏令營畫下熱情而美好的句點。

本屆夏令營精心安排多元課程，讓學員在動手做、親身體驗及團隊合作中認識中華文化。上午以文化與藝術
學習為主，課程包括扯鈴、跳繩、舞蹈、繩結，以及摺紙、串珠等傳統與創意手工藝。

合唱課程則透過中英文歌曲，引導學員在歌聲中接觸語言與文化；民族舞蹈融入客家音樂及武術元素，讓傳
統藝術展現新的生命力。現代舞課程則鼓勵學員發揮創意、探索自我，從肢體律動中培養自信與表達能力。

除了學習傳統技藝，營隊也安排小組討論與交流活動，引導青少年思考自己的文化背景、身份認同及家庭傳
承。透過分享與傾聽，學員們逐漸發現彼此不同的成長經驗，也找到更多共同點，進一步建立跨文化的理解
與友誼。

下午時段則充滿活力與挑戰。水球大戰、TAAAR 團隊挑戰賽、解謎任務、障礙闖關及各項體育友誼賽，讓學
員走出教室，在運動與遊戲中培養團隊合作、溝通及解決問題的能力。

一場場挑戰不僅考驗體力，更考驗團隊默契。學員們從最初的陌生，到一起討論策略、互相鼓勵、共同完成
任務，在汗水與歡笑中建立起珍貴的夥伴情誼。

晚間活動同樣精彩，其中最受期待的「夜市之夜」將台灣熟悉的街頭文化搬進校園。珍珠奶茶、鹽酥雞、滷
肉飯、刨冰等台灣美食，搭配趣味攤位、桌遊、歌唱及扯鈴表演，讓營隊現場充滿濃濃的台灣味。

對許多海外成長的華裔青少年而言，這不只是一場歡樂的夜間活動，更是一次透過味覺、遊戲與表演親近台
灣文化的體驗。

八天七夜的夏令營雖然短暫，卻為學員們留下了豐富而深刻的回憶。WMACS 希望透過夏令營，提供海外華裔
青少年一個學習中文、認識文化、探索自我並與同齡夥伴交流的空間。

從課堂上的專注學習，到舞台上的自信展現；從戶外活動中的團隊合作，到夜晚的歡笑與分享，每一段經歷
都成為孩子們成長的一部分。

夏令營的結束，不只是一次活動的落幕，更是友誼與文化傳承的延續。期待這群充滿活力的年輕學子，將在
營隊中收穫的勇氣、友情與文化認同帶回生活，繼續探索更寬廣的世界，也將這份珍貴的文化連結一代一代

1

活動時間：2026-07-25

2026/8/12 下午 12:13:53

2026大華府海外青少年夏令營精彩落幕

#WMACS  #2026  #大華府中文學校聯誼會  #2026海外青少年夏令營

大華府地區中文學校聯誼會



傳承下去。

結業圓滿大合照
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第一天輔導員歡迎營隊學員
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文化及手工藝作品
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民俗表演練習
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