
為培養學生健康體魄、團隊合作精神，並促進師生間的互動交流，雅加達臺灣學校(Jakarta Taipei 
School)中學部於6月26日下午舉辦「全明星運動賽」，透過社區路跑、傳球接力及龍舟競速3項趣味競
賽，讓學生在運動中挑戰自我，也讓師生共同留下難忘回憶。 

活動首先由「社區路跑」揭開序幕，全體學生依照規劃路線自校園出發，繞行社區一圈後返回學校。沿途除
了考驗學生的體能與耐力外，也展現同學們堅持到底、不輕言放棄的精神。許多同學在完成後雖氣喘吁
吁，臉上卻洋溢著滿滿成就感，並熱情地為後續參賽同學加油打氣，現場充滿青春活力與歡樂氛圍。 

接續登場的「傳球接力」，則考驗班級團隊默契與手眼協調能力。各班選派代表組成隊伍，在限定位置內進
行接力傳球。比賽過程中，參賽學生全神貫注，努力將球穩定傳遞給下一位隊友；場邊同學也不斷吶喊助
威，加油聲此起彼落。即使偶有失誤，隊員們仍能迅速調整節奏、互相鼓勵，充分展現團隊合作的重要價
值。 

最後壓軸出場的「龍舟競速」，更將所有活動氣氛推向最高潮。學生們分組跨坐在充氣版龍舟上，依序完成
各指定動作與接力挑戰。過程中不僅需要速度，更重溝通與協調。隊員們必須步調一致、彼此配合，才能順
利完成任務。逗趣的指定動作引來現場陣陣歡笑，也讓比賽增添許多趣味性與挑戰性。 

本次活動除了班級間的競賽，還有教師組與學生一起同樂，學生與老師在競賽過程中互相鼓勵、共同努
力，拉近了彼此距離，也讓平日課堂上的師生關係延伸到運動場上。透過共同流汗、共同歡笑的經驗，師生
之間建立了更深厚的情誼。 

本次全明星運動賽不僅是一場體能競賽，更是一堂生動的團隊合作課程。學生們在活動中學習堅持、合作與
互助，也在競賽過程中展現青春熱情與班級向心力。相信這份共同努力與攜手奮鬥的回憶，將成為師生心中
珍貴而難忘的一頁。 全明星運動賽，我們下次見喔！！ 
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團隊合作展現超強默契
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生展現團隊合作與活力
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左一校長叮囑學生運動的重要
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球類活動有益身心
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球類活動應注意安全
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