
英國玩中文學校（Play Mandarin）於 6 月 13 日及 14 日，分別在倫敦 Hammersmith 與 Wimbledon 圓滿
舉辦「端午親子派對（Dragon Boat Festival Family Party）」。本次活動獲駐英國代表處僑務組組長葉
帝余特別蒞臨見證，並給予僑校與現場團隊鼓勵。兩場活動吸引多組英國在地家庭熱情參與，從孩子、父母
到祖父母三代同堂全情投入，共同體驗一場充滿台灣味的端午節慶。

活動將互動式話劇、親子包粽子、香包手作、台灣小吃、傳統遊戲與陸上龍舟競賽帶進英國社區。現場從粽
葉香氣、孩子完成手作時的笑容，到龍舟競賽中的加油聲與歡笑聲，每一個環節都讓端午節變得可感、可參
與，也讓英國家庭透過味覺、手作、故事與遊戲，近距離感受台灣文化的熱鬧與溫度。

為讓不熟悉中文與台灣文化的英國家庭也能輕鬆融入，活動特別安排沉浸式互動話劇。透過生動表演與情境
引導，孩子與家長跟隨故事主角一同認識屈原傳說與端午節由來。現場更有英國家庭三代共同觀賞，祖父
母、父母與孩子一同參與互動，在故事與遊戲中自然產生對台灣節慶文化的理解與連結，畫面溫馨動人。

全場氣氛最高潮的環節，莫過於精彩刺激的陸上龍舟競賽。孩子組、親子組與成人組輪番上場，大家一起喊
口號、同心協力往前衝。特別是在成人組比賽中，家長們為了團隊榮譽全力投入，現場歡呼聲與笑聲不
斷。這場陸上龍舟不只是親子遊戲，也讓參與者在合作與競賽中感受龍舟精神中的團結、合作與活力。

除動態競賽外，五感體驗的傳統習俗與多元攤位同樣深受家庭喜愛。孩子們在家長陪伴下學習折粽葉、放入
糯米與配料，親手完成屬於自己的端午粽；香包手作則讓孩子透過觸覺、色彩與創作，認識端午節的傳統習
俗與文化象徵。這些動手做的體驗，讓文化學習不再只是聽故事，而是成為孩子能親自完成、帶回家分享的
節日記憶。

除了親子活動外，TCML 玩中文學校成人部也同步舉辦「端午文化體驗工作坊」，邀請成人學員及對台灣文
化有興趣的英國民眾共同參與。工作坊結合端午節文化介紹、包粽子體驗與香包手作，帶領學員認識端午節
的歷史背景、節慶習俗與文化意涵，並透過親手完成粽子與香包，從實作中深入感受台灣傳統節慶文化的魅
力。許多首次接觸端午文化的成人學員表示，透過文化講解與實際體驗，不僅更加了解台灣，也留下難忘的
節慶回憶，充分展現 TCML 持續推廣臺灣華語文與文化交流的成果。

市集攤位亦是本次活動亮點之一。「Crazyding」帶來拼豆手作體驗，讓孩子發揮創意，用拼豆創作獨一無
二的龍舟造型；「LingoMart」則帶來台灣在地零食與飲料，讓參與者在遊戲與手作之餘，也能透過味覺感
受台灣節慶的親切與熱鬧。

活動現場亦規劃多元的傳統遊戲區，包含充滿節慶趣味的立蛋挑戰、古風投壺、射擊遊戲及多項節慶任
務，讓孩子們在遊戲中盡情放電、感受端午氛圍。針對現場家長與成人參與者，TCML 玩中文學校成人部也
別出心裁設計大人限定品酒挑戰，透過盲猜英國威士忌與台灣經典噶瑪蘭威士忌（Kavalan Whisky）的趣味
對決，讓不同年齡層都能在活動中找到屬於自己的節慶樂趣。

玩中文校長陳盈慈表示：「對海外家庭而言，傳統節日不只是文化知識的學習，更是一種情感連結與家庭記
憶的延續。當孩子能在倫敦親手包粽子、參與龍舟遊戲、聽懂節日故事，文化就不再遙遠，而是成為生活中
可以分享、記得並傳承的一部分。」

這場充滿活力的台式節慶也獲得官方支持與肯定。駐英國代表處僑務組組長葉帝余特別親臨現場，對玩中文
長期在英國推廣台灣華語文教育與台灣文化的努力給予鼓勵，也肯定海外僑校在連結台灣文化與當地主流社
區之間所扮演的重要角色。此次活動充分展現海外僑校不僅是語言學習場域，更是文化傳承、家庭連結與社
區交流的重要平台。

玩中文誠摯感謝所有參與家庭、教學與工作團隊、義工、合作夥伴及僑務委員會的長期支持。未來，玩中文
將持續以寓教於樂的方式在英推廣華語文，並透過 TCML 成人課程、文化工作坊及各類節慶活動，讓更多海
外家庭與國際友人透過語言、文化與生活體驗，建立與台灣文化之間更深刻而溫暖的連結。
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孩子們專注地將香草放入小袋中，在家長陪伴下完成屬於自己的端午香包，從氣味與手作中感受傳統節日的溫度。
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成人組陸上龍舟競賽成為全場亮點，家長與成人參與者分隊競速、全力衝刺，現場加油聲與笑聲不斷，展現端午節團
結合作的熱烈氛圍。
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TCML 玩中文學校成人部設計文化體驗工作坊，親自做粽子香包感受年節氣氛
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