
為傳承臺灣傳統文化並深化海外學子對節慶文化的認識，雪梨台灣學校於2026年6月16日至21日，分別在中
心校區、西北校區及北岸校區舉辦端午節文化慶典活動，吸引約450位師生及家長熱情參與，讓南半球洋溢
濃厚的臺灣節慶氣息。

今年活動特別規劃五個文化體驗攤位，同學們手持「端午文化護照」逐站闖關，透過互動學習認識端午節的
由來與文化意涵。在老師及家長志工的帶領下，學生們認識愛國詩人屈原投汨羅江的故事，了解端午節紀念
忠誠與愛國精神的歷史背景。同時也學習古人在夏季來臨時，利用雄黃酒、菖蒲及艾草驅邪避疫、驅趕蚊蟲
的生活智慧，並親手製作艾草香包，體驗傳統文化與日常生活的連結。

在美食文化體驗方面，學校特別介紹臺灣端午節不可或缺的粽子文化，讓同學認識南部粽、北部粽及甜
粽「鹼粽」的特色與製作方式。活動中更安排學生品嚐鹼粽，透過味覺體驗感受臺灣傳統節慶美食的魅力。

完成五個文化攤位後，同學們還需參加端午節文化知識有獎徵答，回答屈原故事、香包用途、艾草功能及粽
子文化等相關問題。現場氣氛熱烈，學生們踴躍答題，希望抽得好獎。抽獎過程驚喜連連，有人幸運獲得大
獎而歡呼雀躍，也有人與獎項擦身而過，現場笑聲不斷。為鼓勵所有學生參與，學校也準備洋芋片作為參加
獎，讓每位同學都能滿載而歸，共度一個難忘且充滿文化意義的端午佳節。

雪梨台灣學校劉碧珍校長表示，端午節不僅是華人重要傳統節日，更是文化傳承的重要媒介。透過故事導
讀、手作體驗、節慶闖關及美食品嚐等多元活動，讓學生在寓教於樂中認識中華文化。值得一提的是，學校
於2025年曾邀請家長共同製作南部粽，獲得熱烈迴響。今年不少家長建議未來規劃北部粽製作體驗，讓臺灣
飲食文化能持續在海外傳承。學校也將納入未來活動規劃，期盼透過節慶教育串聯家庭、學校與社區，讓第
二、三代臺灣移民子弟在南半球持續認識並傳承臺灣文化的精髓。
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同學們手持活動護照穿梭於各個文化體驗攤位之間， 透過闖關學習與互動體驗，深入了解端午節的由來、傳統習俗
及節慶文化內涵，在寓教於樂中感受中華文化的魅力。
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同學們對端午節的由來及「屈原投江」的歷史故事展現高度興趣，專心聆聽並踴躍提問，透過師生互動深入認識端午
節的文化內涵與歷史意義。
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同學們認真學習端午節相關習俗，了解古人如何運用雄黃酒、菖蒲與艾草等植物， 寄託驅邪避凶、祈求平安健康的
美好願望。
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活動中，家長與同學除了認識臺灣北部粽與南部粽在食材與製作方式上的差異外， 劉碧珍校長(中)和家長們也親身
分享臺灣傳統甜粽「鹼粽」的特色風味，讓同學體驗多元的端午節飲食文化。
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端午節文化問答與摸彩活動獲得同學們熱烈響應， 大家踴躍回答問題，在寓教於樂的過程中加深對節慶文化的理
解。
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