
2月15日上午10時至13時，悉尼明慧中文学校舉辦了一場別開生面的「迎新春 · 馬年步步高」傳統節日大課
堂。師生與家長齊聚一堂，共迎馬年。 

活動以童謠誦讀揭開序幕，在溫馨熱烈的氛圍中送上新春祝願。隨後進行傳統新年問候禮模仿秀，通過合十
禮與拱手禮示範，還原尊師重道、孝親敬長、同窗互賀的禮儀場景，讓孩子們在實踐中體會「先行禮、後道
吉言」的文化內涵。 

在「新年習俗猜」與《年的來歷》故事分享環節中，孩子們了解從臘八、小年、除塵、貼春聯、守歲到元宵
的節序脈絡，認識壓歲錢與傳統年俗背後的寓意。 漢字與成語遊戲圍繞「元」、「年」、「馬」等主題展
開，看圖猜成語：千里馬、馬到成功、一馬當先等等，寓教於樂，啟迪思維。活動在此形成高潮，家長們全
都被吸引過來幫孩子們猜，老師一邊給猜中的孩子發放紅包，孩子們踴躍舉手發言，激動不已。 

活動亦設「新年的真相」講解，引導孩子分辨傳統稱謂與節日淵源，深化對中華正統文化的本源了解。 壓
軸分區體驗活動包括書寫吉語、觀摩春聯、馬年手工及投壺等傳統游戲，並品嘗餃子、年糕等節令食品。

孩子們在製作僑委會提供的小馬燈手工
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學習傳統新年的問候禮儀——拱手禮
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現場學書法，寫吉言，饒有興致
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傳統游戲——投壺
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著古裝的校長送糖果來了
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送給孩子們最好的新年禮物——春聯
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