
手作體驗傳承文化　師生同樂感受端午魅力

為推廣臺灣傳統節慶文化，並讓學員透過親身參與深化文化認同，溫哥華聯合中文學校於2026年6月13日在 
Moscrop Secondary School 與 TCML成人班堂同步舉辦「端午節民俗文化展演」活動，共吸引了三百餘人熱
情參與。現場洋溢著濃濃的節慶氛圍，讓不同年齡層的學員在寓教於樂中體驗端午文化的豐富內涵。

活動開始時，文化種子老師透過精心設計的圖文看板，向師生介紹端午節的由來與習俗，說明愛國詩人屈原
的故事，以及端午節所蘊含的紀念、祈福與避邪等文化意義。同時也分享划龍舟、佩香包、掛艾草與品嚐粽
子等傳統習俗的歷史背景，讓參與者了解這項流傳千年的節慶文化如何延續至今，並成為華人社會重要的文
化資產。

在手作體驗活動中，參與者發揮創意，製作色彩繽紛、造型可愛的 Q版龍舟。大家在彩繪、摺、剪的過程
中，不僅認識龍舟競渡的典故，也透過團隊合作與互相分享，感受端午節團結合作、勇往直前的精神。

另一方面，TCML成人班學員則進行深受歡迎的香包DIY。學員們用布料、填入棉花縫製專屬香包，在手作中
體驗傳統工藝之美。透過老師的解說，大家進一步了解香包在端午節中象徵驅邪避穢、祈求平安健康的文化
意涵，也對臺灣民俗智慧留下深刻印象。許多學員表示，透過實際操作與互動體驗，不僅增加了對端午節習
俗的認識，更深刻感受到中華文化的溫度與魅力。對成人學員而言，這是一堂別具意義的文化課程；對孩子
們而言，則是一段充滿歡笑與學習的難忘回憶。

溫哥華聯合中文學校TCML執行長王妙如表示，海外華語教育不僅著重語言能力的培養，更重視文化傳承與跨
世代連結。藉由結合節慶主題與多元體驗活動，讓學員在「做中學、玩中學」的過程中，自然而然地認識臺
灣與中華文化，進而建立文化自信與認同感。

此次端午節民俗文化展演，在歡樂與溫馨的氣氛中圓滿落幕。透過看板導覽、故事解說與手作體驗，大家共
同度過了一場充滿知識、創意與人情味的端午文化饗宴，也讓傳統節慶在海外中文學習持續綻放新的生命
力。
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學生們聆聽老師解說端午節由來
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TCML學員口說端午節由來
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手作龍舟之一
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彩繪、摺疊、與組裝龍舟
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