
2026年6月6日下午，雪梨台灣學校舉辦了一場充滿創意與歡樂氣氛的「捏麵人教師研習會」，共有13位老師
熱情參與。活動現場笑聲不斷，老師們發揮豐富的想像力與巧手創意，將一團團彩色麵糰化身為栩栩如生的
動物、卡通人物及各種趣味造型，作品個個生動可愛、令人驚艷。

許多老師在體驗後都表示，原本以為捏麵人是一項高難度的傳統技藝，實際操作後才發現不但容易上手，而
且過程充滿樂趣與成就感。透過簡單的材料與步驟，就能創作出獨一無二的作品，非常適合融入華語文教學
課程中。

捏麵人不僅是具有代表性的中華傳統民俗藝術，更是一項結合語言、文化與創意的教學活動。在製作過程
中，學生可以自然學習許多中文詞彙，例如各種顏色名稱、動物名稱、形狀描述以及手作工序相關用
語，如「揉、捏、搓、壓、黏、組合」等，讓語言學習從課本走入生活，提升學生實際運用中文的能力。

此外，捏麵人活動也鼓勵學生發揮創意與想像力。每位孩子都能依照自己的喜好設計作品，創造屬於自己的
特色造型。從構思、設計到完成作品的過程，不僅培養美感與專注力，也建立自信心與解決問題的能力。

雪梨台灣學校一直致力於推動多元且活潑的華語文教學，希望透過文化體驗課程，讓學生在「做中學、玩中
學」的過程中，感受中文學習的樂趣與文化的魅力。此次捏麵人教師研習會不僅提升教師的教學創意，也為
未來課堂帶來更多元的文化教學元素。

相信在老師們的精心設計下，這項兼具文化傳承與創意表達的傳統藝術，將成為孩子們最期待的中文課活動
之一，讓學習中文不再只是閱讀與書寫，而是一段充滿驚喜、創意與文化探索的精彩旅程。
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雪梨台灣學校教師們全心投入研習課程，充分發揮創意與巧思，將傳統捏麵技藝融入個人風格，創作出一件件獨具特
色且充滿生命力的藝術作品。
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在種子教師賀冬美老師細心且專業的指導下，參與研習的教師們深入了解捏麵人的文化內涵與製作技巧，為未來將這
項珍貴的傳統民俗藝術帶入課堂、傳承給澳洲學子奠定良好基礎。
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每位教師皆展現豐富的想像力與創造力，將傳統捏麵藝術賦予新的生命，讓一件件可愛生動的作品栩栩如生，充分展
現民俗工藝之美。

4

活動時間：2026-06-06

2026/6/13 下午 11:18:42

雪梨台灣學校舉辦捏麵人教師研習會 傳承中華文化　激發創意教學新火花

#雪梨台灣學校舉辦捏麵人教師研習會 傳承中華文化 激發創意教學新火花

雪梨臺灣學校



具設計專長的蔡老師巧妙結合捏麵藝術與雪梨台灣學校推廣繁體中文及注音符號（ㄅㄆㄇ）教學特色，創作出兼具教
育意義與藝術價值的作品，充分展現文化傳承與創新教學的完美結合。
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透過本次捏麵人教師研習，雪梨台灣學校教師團隊不僅學習到傳統工藝技術，更進一步思考如何將文化藝術融入華語
文課程，讓學生在動手做的過程中認識中華文化，體驗學習中文的樂趣與價值。
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