
TCML－新澤西北部慈濟人文學校與FASCA Princeton於五月十七日聯合舉辦的「端午節文化體驗日」，在慈
濟新澤西分會熱鬧登場。現場洋溢著濃厚的端午氣氛，也讓TCML學員與僑校師生、社區民眾，共度一場充滿
文化韻味的傳統佳節。

活動一開始，北慈歡迎來自FASCA的學員。這群青年文化大使首先介紹端午節的由來與歷史意涵，從屈原的
故事，到《白蛇傳》的民間傳說，再到「端午安康」的節慶祝福語，娓娓道來節日背後所承載的文化精神與
人文情感。同時，也分享佩戴香包、懸掛艾草、品嚐粽子等傳統習俗的寓意，並穿插有獎問答，與現場來賓
熱情互動，在歡笑之中深化大家對端午文化的認識。

活動最令人期待的，莫過於兩項富有傳統意涵的手作體驗。

首先登場的是端午香包製作。北慈團隊特別從台灣帶來香包材料，希望讓大家親身感受最道地的端午文
化。透過影片教學，大家細心地將棉花與香料填入香包裡，再將兩條垂線慢慢打結固定。一個個圓潤可
愛、色彩雅致的香包逐漸完成，散發淡淡清香的同時，也蘊含著驅邪避凶、祈求平安的美好祝願。許多人都
是第一次親手製作香包，大家不僅感受到手作的樂趣，也在過程中與端午文化有了更貼近的連結。

緊接著進行的是艾草門掛製作。大家先在紅紙上寫下「端午安康」四字，象徵祝福與平安。北慈特別準備新
鮮採收的艾草，讓大家親手綑綁草束，翠綠的艾草配上紅紙裝飾，完成充滿節慶特色的艾草門掛。每個人拿
著自己完成的作品，都露出滿滿的喜悅與成就感。

端午佳節，自然少不了粽香傳情。活動尾聲，北慈準備了美味鹹粽與大家分享，FASCA也貼心帶來甜粽與茶
葉蛋，讓與會者品嚐不同風味的端午美食。美味的粽香，不僅滿足了味蕾，也串起人與人之間的情感交
流。除此之外，北慈還準備了伴手禮、讓大家帶著粽子、香包、艾草與滿滿祝福滿載而歸。

此次端午文化體驗日，不僅是一場節慶活動，更是一堂道地的台灣文化課。透過文化介紹、手作體驗與美食
分享，讓TCML學員、僑校師生以及與社區民眾更貼近台灣傳統文化，也讓端午節的文化精神在歡樂互動中自
然延續。活動結束後，學員們紛紛表示收穫豐富，期待未來能有更多機會參與台灣傳統文化活動。這一
場「端午節文化體驗日」在TCML-北慈的精心規劃，以及FASCA青年學員熱忱投入與協助下，圓滿成功。不僅
凝聚社區情感，也為海外文化傳承寫下精彩而美好的篇章。
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北慈和FASCA攜手舉辦的端午文化活動，在慈濟新澤西分會熱鬧登場，現場洋溢著濃濃的端午佳節氣氛。
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由FASCA Princeton青年文化大使率先登場，以精彩的簡報帶領大家領略端午文化之美。
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隨著一個個圓潤可愛的香包在手中誕生，淡淡清香撲鼻而來，也讓大家體驗傳統民俗的手作樂趣。
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從專注寫下「端午安康」到親手綑綁艾草門掛，大家玩得不亦樂乎，深刻體驗了道地的台灣端午習俗。
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大家高舉親手完成的艾草門掛，臉上洋溢著滿滿的成就感與喜悅。
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粽香傳情，應景美饌滿足了味蕾，更完美了這場端午文化體驗。
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