
菲華文教服務中心於4月18日上午辦理「僑務委員會115年海外民俗文化種子教師在地研習暨文化服務計
畫」菲律賓講座「端午艾香．手作文化課」，吸引30餘位僑校教師熱情參與。活動現場瀰漫淡雅艾草香
氣，洋溢濃厚節慶氛圍，讓與會教師在嗅覺與實作體驗中，深刻感受端午節的文化底蘊。

菲華文教服務中心主任莊博智致詞表示，本次研習以理論與實作並重，協助教師深入理解端午節習俗背後的
文化意涵，並進一步融入教學現場，引導學生於日常生活中體會傳統文化之美，進而提升華語文學習成
效。他亦指出，僑務委員會「全球華文網」提供豐富之華語教學與民俗文化師資培訓影音資源，鼓勵教師善
加運用，以強化教學能量。

本次課程特別邀請基督教靈惠學院黃婷婷老師擔任講師。黃婷婷表示，端午節為重要傳統節慶，除龍舟競渡
與粽子文化外，艾草更蘊含避邪祈福與養生保健的象徵意義。課程從艾草的歷史背景與藥理特性出發，介紹
其在節慶習俗與日常生活中的多元應用，並帶領學員進行手作體驗，親手製作具有祝福寓意的「艾草按摩
槌」。

在細心示範與指導下，學員將乾燥艾草與中藥材包覆於布料中，完成兼具實用性與文化意義的作品。透過親
手製作的過程，不僅提升參與感，也讓教師更深入理解傳統文化所蘊含的生活智慧。現場氣氛熱絡，交流互
動頻繁，充分展現文化學習的活力。

黃婷婷亦分享，如何將民俗文化元素轉化為教學內容，透過手作活動與情境式教學提升學生學習興趣，使文
化傳承更貼近生活、具體可感。與會教師普遍表示，本次課程兼具知識性與實用性，不僅深化對端午文化的
認識，也獲得可實際應用於課堂的教學靈感，收穫豐富。

活動尾聲，由莊博智主任頒發感謝狀予黃婷婷老師，感謝其專業指導與熱忱付出。整體活動在溫馨交流與成
果分享中圓滿落幕，副主任簡槙男亦到場出席，共同見證本次文化推廣的豐碩成果。
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莊博智主任(左)頒發感謝狀給黃婷婷老師
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老師反映收穫豐富
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