
今年春天，克里夫蘭中文書院在學校餐廳，舉行了一場大型的正體漢字文化節活動—「書法藝術之美」。

過去兩年，因為行政人手比較吃緊，我們是以各班老師在自己班上教授的方式，舉行書法活動。今年，很幸
運的是，人手相對充裕，而且有許多願意參與活動的新手董事與老師，因此經過評估，我們召集幼稚園到八
年級的學生在餐廳齊聚一堂，參與活動，所以盛況空前，熱鬧非凡。

事前，由各位老師、工作人員及義工幫忙佈置會場。除了必要的文房四寶、羊毛氈、練字帖外，我們特地掛
上幾幅字畫與國畫，營造古代書房之氛圍。讓學生們一方面了解字畫具提醒自身修養的作用，一方面認識楷
書、小篆、行書、草書之不同字體，潤雨細無聲地，培養學生對中華藝術的審美、鑑賞能力。

活動一開始，姚昭旭老師以PowerPoint及影片播放的方式，向學生們介紹了何謂書法、如何正確握毛筆。再
對「永字八法」點、横、豎、撇、捺、折、提、鈎等基本筆劃之書寫技巧，做個大致的介紹，最後依次多次
示範，直到學生們都能夠依樣畫葫蘆的練習基本筆劃。

而各班的老師，也根據學生各別狀況，提供協助與獎勵。動作比較快的學生，練習完基本筆劃後，便迫不及
待，練習寫幾個剛學會的生字，還有自己的名字。

高年級的學生寫完一張個九宮格宣紙，還不斷跟老師領取新紙，繼續練習。小小朋友使用萬次水寫紙，也在
老師、家長的指導下揮毫。學生們非常認真書寫，也寫得相當開心，家長都忍不住圍過來，拍照留念。

整個活動，在老師們活潑有趣且又耐心細心的教導下，學生們愉悅的學習氣氛之下，圓滿的結束了。最後的
環節，是每個人拿著自己滿意的作品，一起大合照。

本活動除了讓學生們認識到書法藝術之美外，也讓學生自活動之中，學習基本的正體中文書寫技巧，以及自
己的正體中文姓名寫法，真正達到了學以致用，以及宣揚中華文化的目的。

我們很高興能藉由書法教學的活動，向社區主流人士家庭，推廣正體漢字的藝術與文化，進而培養大眾對中
華文化的認知與賞析。又因為再大家齊心合力之下，活動佈置、教學、學習氣氛，都掌控到位。因此，這次
活動不僅有文化上的意義，又在過程中，凝聚了社區的心力，非常成功！
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基本筆劃
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示範
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振筆疾書
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練習基本筆劃
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小小班
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字帖貼於九宮格宣紙下，易於初學者書寫

7


