
玩中文 TCML 今年再度受邀與 Morden Hall Park 合作，舉辦「2026 玩中文與英國國家公園農曆新年文化
體驗工作坊」。活動全日共設三個時段，每場約 60 位大人與孩童共同參與，合計逾 180 人次，盛況空
前，充分展現社區對華人文化的高度熱忱與興趣。

三場各具特色的文化故事體驗

本次活動最具亮點之一，是玩中文團隊為每個時段精心設計不同的農曆新年故事主題，讓全天參與者皆能獲
得嶄新的文化體驗：

第一場以「年獸的故事」為主題，講述農曆新年由來的傳說——凶猛的年獸如何被鞭炮聲、紅色與燈火所驅
趕，讓孩子與家長在故事中明白新年許多習俗的起源。

第二場帶領參與者探索「十二生肖」的由來，以生動有趣的方式介紹十二種動物如何透過賽跑爭得排名，引
發觀眾對自身生肖的好奇與共鳴。

第三場則分享「壓歲錢：祟的故事」，揭開紅包背後鮮為人知的傳說——古時妖怪「祟」如何在除夕夜驚嚇
熟睡的孩童，而長輩又如何以銅錢護佑孩子平安，賦予壓歲錢深厚的文化意義。

書法春聯體驗，感受文字之美

除故事分享外，每場工作坊均設有書法與春聯書寫體驗環節，由專業書法老師親自指導，帶領參與者執筆揮
毫，親手寫下寓意吉祥的春聯。許多從未接觸過中文書法的參與者，在老師的帶領下完成人生第一幅春聯作
品，留下難忘的文化記憶。

舞龍繞場壓軸，喜氣福氣滿全場

每場工作坊的最終壓軸，皆以精彩的舞龍表演畫下句點。金龍在場內蜿蜒繞行，鑼鼓聲聲震天，現場大人與
孩童無不歡呼雀躍，笑聲不斷。舞龍不僅象徵吉祥與福氣，更將滿滿的新年喜慶氣氛帶給每一位在場的朋
友，成為當日最令人難忘的歡樂時刻。

玩中文 TCML 表示：「看到每位參與者——無論是第一次聽說年獸、第一次拿起毛筆，還是第一次近距離看
到舞龍——臉上那份驚喜與喜悅，正是我們持續推廣華人文化最大的動力。感謝Morden Hall Park提供這樣
美好的場域，讓我們能將農曆新年的溫度與精神，傳遞給更多英國家庭。」
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互動式故事分享
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舞龍於國家公園繞場傳送福氣
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