
本次春節活動以「五感體驗本草」為主題，透過視覺、嗅覺、聽覺、觸覺與味覺的互動設計，帶領孩子走進
傳統漢藥店的世界，認識中草藥在華人生活中的角色與智慧。孩子們觀察草藥圖卡、聞草藥香氣、觸摸藥
材、聆聽擣藥聲，並品嚐枸杞菊花茶與傳統的仙楂餅，從多元感官中理解草藥文化，使原本抽象的知識轉化
為具體而生動的體驗。

活動中特別設計的「本草小書」的藥草集冊任務，鼓勵孩子翻找藥櫃、辨識不同藥材，在探索與遊戲中完成
學習紀錄。透過「虎頭包」的影片與故事分享，孩子與家長也進一步理解漢藥店文化中的祝福象徵與人情
味，讓文化記憶在互動與故事中被重新看見。

活動過程中，許多家長對草藥主題展現出濃厚的興趣，甚至比孩子更加專注地閱讀草藥圖卡、詢問藥材用
途，使活動成為親子共同探索文化的機會。同時也吸引許多新朋友參與，讓活動成為社群交流的平台。

在交流中，不少來自港澳地區的家長分享當地的煲湯文化，而德國本地也有悠久的自然草藥傳統，如草本茶
與草藥療癒文化。不同文化背景在草藥這個共同主題下產生交流，使活動自然形成多元文化的對話場域。

完成本草小書的作品合影
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體驗年節小點心，品嚐草藥飲品
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學生作品：書法剪紙一覽，敬祝大家馬到成功
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體驗製作中藥包，祈福虎頭包
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