
2026年3月1日，澳洲雪梨慈濟人文學校舉辦了一場充滿墨香與年味的書法、國畫體驗課。活動開始前，老師
先為孩子們娓娓道來臺灣農曆年的習俗，介紹貼春聯所承載的祝福與期盼——「春」、「福」、「滿」、
「平安」、「吉祥」……一筆一畫，都是對新年的美好祝願，也是一份歡喜的開始。 

接著，老師帶領孩子認識毛筆的由來。原來毛筆是以狼毛或其他動物的毛製成，筆桿則是竹子做的。吸飽墨
水後，便能寫出優雅的字跡。但在此之前，還要先慢慢研磨墨條。那一圈一圈的研磨，不只是為了得到墨
汁，更是在鍛鍊耐心，讓心靜下來。孩子們靜靜聆聽，也在無形中學會了專注與沉穩。 

實際動筆時，老師提醒大家：墨水不能一次沾太多，若過量，要在小盤上輕輕抹去，或用紙巾吸掉多餘的墨
汁，才能在運筆時收放自如。孩子們摩拳擦掌、躍躍欲試，在老師與志工細心指導下，端正坐姿、正確握
筆，一筆一畫寫下對家人的祝福，神情專注而認真。 

在國畫體驗中，大家畫小雞、畫竹子。老師提醒：竹幹是一節一節，不能一筆到底；畫完竹幹，再添竹
葉；運筆要輕盈，葉尖細、中段寬，才能畫出竹葉的神韻。孩子們用心學習，驚喜地發現，原來古人用毛筆
不僅能寫字，還能作畫，既實用又富有藝術之美。 

透過這堂課，孩子們不僅提升了對中文學習的興趣，也明白在沒有鉛筆、原子筆和彩色筆的年代，古人以動
物毛與竹子製成書寫工具，卻依然創造出燦爛的文化。這份了解，讓他們更加珍惜今日學習的便利與幸福。 
誠摯感恩中華民國僑務委員會及雪梨文教中心的支持與成就，讓海外華人子弟有機會親近傳統文化，將文化
的根深植心中，延續到下一代。這不僅是一堂體驗課，更是一份文化的傳承與認同。
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