
由大華府地區中文學校聯誼會（WMACS）主辦的 2026 年青少年民俗體育扯鈴友誼觀摩賽，於 2 月 14 日在
華府文教中心圓滿落幕。本屆賽事由北維州實驗中文學校承辦，吸引六所學校、34 位學生參賽，並有百餘
位師生與家長到場觀摩，現場氣氛熱烈、掌聲不斷，充分展現大華府僑教社群的凝聚力與活力。

華府文教中心李佳蓉副主任致詞時表示，扯鈴是一項講求耐心與專注的民俗體育，不僅需要反覆練習，也考
驗手眼協調與身體控制能力。她感謝聯誼會多年持續推動活動，並肯定家長對社區文化教育的支持，讓孩子
能在優質環境中成長。

WMACS 黎秀桂總幹事也特別感謝家長與志工的長期付出，正因有您們默默支持，孩子們才能安心學習、勇敢
站上舞台。扯鈴不僅是一場比賽，更是建立友誼與培養團隊精神的平台。透過跨校交流與共同練習，學生彼
此欣賞、互相學習，累積珍貴的人生成長經驗。

賽事分個人與團體，依年齡區分 A、B、C、D 四組，評分標準涵蓋創意表現、技巧難度、美感呈現與整體協
調。比賽中，即使偶有失誤，選手仍沉著應對、重新出發，展現運動家精神與臨場反應能力。舞台不只是競
技場，更是孩子突破自我、建立自信的重要歷程。

感謝中華民國僑務委員會及僑教中心的大力支持，使活動順利推展，持續在海外傳承台灣民俗體育文化。透
過交流與展演，我們共同見證文化在新世代手中綻放光彩，也讓青春在鈴聲飛揚中更加閃耀。

裁判及與賽同學合照
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活動時間：2026-02-14 ~ 2026-02-15

2026/2/28 上午 11:29:07

青春飛揚，鈴動華府，2026 WMACS 扯鈴觀摩賽圓滿成功！

#WMACS  #2026  #扯鈴友誼觀摩賽

大華府地區中文學校聯誼會



建立友誼與培養團隊精神的團體賽
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青春飛揚，鈴動華府，2026 WMACS 扯鈴觀摩賽圓滿成功！
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創意表現的個人賽 A B 組
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青春飛揚，鈴動華府，2026 WMACS 扯鈴觀摩賽圓滿成功！
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創意表現的個人賽 C D  組
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