
台美養生協會於 2026 年 2 月 7 日 舉辦「養生美食品鑑會」，活動地點選在由台灣師傅主理的台菜餐
廳「貴婦的養生美食小廚」。本次活動共有二十一位成人與一位孩童參與，餐敘氣氛雅緻溫馨，充分展現華
府台美社群對養生飲食文化的重視與共鳴。

與會貴賓來自多元領域，包括台美黨在美代表暨大華府中文學校聯誼會總幹事、美國太空總署（NASA）亞太
亞裔俱樂部會長及其會員、美籍華裔香港人士、大華府台客幫暨 MGY 共同創辦人、前華府國建會會長、大
華府世華工商婦女會會長、華府長榮房地產辦公室營運副理、華府台灣同鄉聯誼會顧問、北維中文學校校
長、前華府清華大學校友會會長、中原大學校友會會長，以及多位僑務促進委員等。

活動中，來賓對料理在色、香、味與營養均衡上的呈現讚譽有加，每道菜品兼顧美味與健康，為聚會增添溫
馨與幸福感。台美養生協會會長吳一凡表示，感謝各界台美人士熱情參與，使活動圓滿成功。協會定位為跨
世代、親子友善之僑界社團，成員涵蓋退休長者、中生代與親子家庭，未來將定期舉辦養生餐品鑑會、健
行、球類活動、音樂會、桌遊、瑜珈課程及節慶手作等多元活動，促進交流、聯絡情感並滋養社區生命力。

台美養生協會成立於 2026 年 1 月 7 日，宗旨為「連結台美、滋養身心、涵養社區生命力」，致力推廣養
生飲食、身心健康與文化交流。協會為 501(c)(3) 非營利組織，捐款依法可享抵稅，誠摯歡迎各界支持與
贊助。本次活動亦感謝台美黨溫馨贊助，攜手促進台美人士之多元交流。

有意加入者可聯絡：
會長 吳一凡｜Email：tawacommunity@gmail.com
財務長 施純哲｜電話：202-468-1203
網站：mytawa.org
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凝聚華府台美社群情誼 共品養生美味
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大華府地區中文學校聯誼會



與會貴賓齊聚一堂，溫馨合影留念，場面溫馨而雅致
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與會貴賓歡欣相聚，交流情誼，氣氛熱絡融洽
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會長、財務長與台美黨代表暨大華府中文學校聯誼會總幹事合影，共同展現攜手促進多元交流
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會長與貴賓親切敘舊，暢談近況，共敘深厚情誼
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