
愛飛揚中文學校與國立臺灣師範大學於 12 月 7 日（週日）晚間，在 Fremont 校區成功舉辦《中文，你
好！跟著我們看世界！》系列文化推廣課程的壓軸場次 《居家舒適，幸福加倍》。此次活動不僅吸引了近 
70 名學生和家長線上實體熱情參與，更透過深度教學內容，引導學員以嶄新視角理解「風水」背後的文化
意涵與生活邏輯。

不只是迷信：風水與生活的實用哲學
本場壓軸課程的核心，是將傳統文化中的「風水」概念，從玄學層面拉回至居家生活科學與邏輯。愛飛揚中
文學校校長單聖玲對此強調：「許多人一聽到『風水』便聯想到迷信，但課程希望強調的是文化與生活邏
輯。」

課程深入淺出地介紹了居家環境中與生活品質息息相關的原則，包括：
- 採光與通風： 如何透過合理的室內佈置確保空氣流通與光線充足，創造健康的居住環境。
- 整潔與安全： 探討玄關等空間不宜雜亂的原因，強調其對於動線安全與空氣流通的影響。
- 文化佈局的邏輯： 課程解釋了傳統佈置（如臥室鏡子不宜正對床鋪）背後的原因——主要為避免夜間受
驚，而非單純的禁忌。

透過這樣的教學，學員們理解到傳統文化是古人對於生活經驗的總結，並鼓勵大家從邏輯出發，打造一個安
心、順心的居家環境。單校長總結：「真正的幸福來自人的內在。如果內心平安，周遭自然和諧。」

文化交織：從理論教學到水餃手作體驗
此次活動在僑委會及金山灣區僑教中心的鼎力支持下，為期六場的系列課程畫下完美句點。全美中文學校聯
合總會行政副總會長李娜亞讚揚此建教合作模式，讓臺灣師大的準教師實踐跨國華語教學，並強調文化是語
言學習的重要基礎。

除了風水主題的深入講解外，活動最後更安排了深受學員期待的親子同樂包水餃環節。老師現場示範從和麵
到擀皮的完整流程，讓 TCML 學生及孩童親自體驗。來自 TCML 的學生林太表示，中文課不僅有趣，老師的
專業教學更讓她獲益良多。來自墨西哥的網路工程師 Aldo Sol 亦興奮分享，包水餃是「家庭活動」，能親
自動手學習製作，體驗大家一起動手、一起享受的樂趣。

愛飛揚中文學校與臺灣師範大學的合作，成功展現了將中文學習與文化深度體驗結合的教學新典範。 

1

活動時間：2025-12-07

2026/1/31 上午 12:16:26

中文學習融入文化體驗　愛飛揚壓軸課程探討《居家舒適，幸福加倍》 破除風水迷思：從生活邏輯
理解通風、採光與居家和諧

#愛飛揚中文學校  #國立臺灣師範大學  #優質華語教育  #風水  #迷思

愛飛揚中文學校



採光好，看起來寬敞，心情也就好了！
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網路與實體的配搭教學及舞蹈表演
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動手體驗包餃子
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現場小朋友也在學習擀餃子皮
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校長單聖玲解說《居家舒適，幸福加倍》
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