
這次我們非常榮幸能邀請到高雄市立凱旋醫院兒童青少年精神科主任蔡景宏醫師以及主治醫師許兆瑋醫
師，專程來到德國，與在地及來自台灣的家長們進行面對面的交流與分享。此次活動的主題聚焦於當前全球
日益受到重視的「兒童與青少年的心理健康議題」。無論是在台灣、德國，或其他國家，近年來兒少族群的
心理壓力與情緒問題明顯增加，根據相關統計資料顯示，心理疾病在青少年族群中的發生率已不容忽視。因
此，我們希望藉由這次難得的機會，邀請擁有豐富臨床經驗的許醫師，與家長們分享他在第一線所觀察到的
問題現象、處理策略，以及台灣在心理健康照護上的經驗。

在講座中，許醫師深入淺出地介紹了兒童與青少年常見的心理困擾，包括焦慮症、憂鬱症、注意力不足過動
症（ADHD）、人際關係適應困難等。他也特別強調家庭功能與親子溝通在預防與處理心理問題中的關鍵角
色。許醫師提供了許多實用的方法，例如情緒陪伴技巧、建立安全感的對話方式、以及面對危機時的應變步
驟。此外，他也分享了在台灣推動校園心理健康工作的案例，讓在場的家長能更具體地理解心理衛生工作的
實際面貌。

活動中，與會的家長們反應熱烈，踴躍發問，並針對文化差異下的教養觀點與許醫師進行交流討論，現場互
動氣氛熱絡。透過這樣的國際交流平台，不僅讓台灣的專業經驗得以分享，也讓身處海外的家庭獲得重要的
心理支持與知識補充。未來我們也希望能持續舉辦類似的活動，建立更多跨文化的溝通橋梁，並進一步推廣
心理健康的重要性，讓每一位兒童與青少年都能在關懷與理解中健康成長。
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開場介紹來賓
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醫師詳細地介紹兒童以及青少年心理問題的重要性
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並且介紹相關的治療和輔助方法
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精彩的演講後醫師與家長們熱烈的討論

5


