
中華民俗藝術工作坊（Chinese Folk Art Workshop, CFAW）於 8月18日至22日 舉辦的五天暑期夏令營，已
於近日圓滿落幕。今年的課程涵蓋舞蹈、武術、鼓藝、扯鈴等多元傳統民俗技藝，帶領學員在充實的學習與
演出中獲得豐富收穫。 CFAW自成立近30年來，以「龍、獅、鼓、扯鈴、舞、武」為特色，結合傳統與創
新，應邀至各地文化中心、校園與社區演出，長期致力於推廣臺灣多元且優質的文化藝術，並在美國主流社
區建立深厚的文化交流橋梁。 

今年的師資由團長蕭靖穎 帶領，陣容包括王韻如老師以及張宸瑞、劉禹芊、曾得嘉、邱泰元、徐樂家、彭
亦勤等七位文化專業教師。他們在課程中以專業與熱情，指導學員從基本功到舞台呈現，幫助孩子們培養自
信與團隊精神。 同時，多位歷屆畢業生也特別回到營隊，分享他們多年來在舞團的學習成果，以及在大學
期間吸收的新風格與表演經驗，為夏令營注入新視野。這份傳承的心意，不僅陪伴新一代學員成長，更充分
展現了CFAW「薪火相傳」的精神。 值得一提的是，本屆夏令營的餐點也別具心意，由畢業生家長蕭惠
菁、楊美宜特別為學員設計的蔬食料理，健康、環保又美味，更展現了舞團社群的支持與凝聚力。學員家長
表示，孩子每天都興奮地分享在課堂上學到的舞蹈與扯鈴技巧，以及對美味餐食的喜愛，讓夏令營在藝術學
習之外，更添溫暖與幸福感。

暑期夏令營已成為新英格蘭地區的重要活動。透過專業教師的系統化教學，學員們不僅加深了對民俗技藝的
理解，也體會到文化傳承的價值。今年的成果將進一步延伸到接下來雙十國慶演出，為觀眾帶來更多創新與
活力。

僑教中心高家富主任親臨現場看學員成果演出
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舞獅練習
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教師群由左至右:張宸瑞、徐樂家、王韻如、蕭靖穎、曾得嘉、彭亦勤、邱泰元
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學員教學相長互相學習
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老師示範動作
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