
8 月 24 日澳洲慈濟人文學校舉辦的書法與國畫體驗課程，充滿了濃厚的文化氣息與溫馨的學習氛圍。老師
與志工們用心為孩子們介紹古人書寫時所用的文房四寶，並親自示範如何正確握筆、運筆。當孩子們得知書
法毛筆竟是以動物毛製成時，個個驚訝不已；更讓他們意識到，如今隨手可得的鉛筆、原子筆，其實是現代
才有的便利文具，在古代並不是人人負擔得起。若沒有文房四寶，古人甚至只能撿起樹枝，在地上練字。

在書法體驗環節中，孩子們小心翼翼地蘸上墨汁，練習一筆一畫的橫、豎、撇、捺。他們專注地感受著筆鋒
落下時的厚重與收筆時的輕盈，體會古人寫字時所講究的氣韻與節奏。而在國畫課程中，老師選擇了象徵高
潔的蘭花作為入門題材，讓孩子們體驗國畫中「以筆作畫」的精妙之處。

只見孩子們屏息凝神，先以輕柔的墨跡勾勒出蘭花纖長的綠葉，再以粉紅色渲染花朵的清雅，一筆一轉之
間，葉片舒展、花姿搖曳。從書法的筆畫到國畫的運筆，他們發現原來兩者之間有著相通之妙——同樣需要
掌握輕重、轉折與節奏；同樣是在紙上留下的不只是線條，而是心境與情感的流露。

在海外成長的下一代，透過這樣的文化傳承課程，不僅增進了對中華文化的認識，更從中感受到千年藝術的
深厚底蘊。他們帶著一顆感恩的心，明白今日能夠如此便利地學習，是多麼難得的機會，也讓中華書畫之
美，繼續在世界各地綻放。

國畫練習
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