
@冬晨送暖，慈校愛心集結

2025年6月1日，清晨不到九點，雖然天氣僅有八度，冬意濃濃，慈濟人文學校的校園卻早已熱鬧非凡。學生
們在家長陪伴下陸續抵達，一場結合傳統文化與慈善教育的端午節教學活動，正溫暖展開。

@文化教學結合慈善行動

今年的端午教學，不僅讓孩子們認識屈原愛國的精神、粽子與龍舟的由來，還特別加入「募心募愛」的環
節，為新南威爾斯州北部遭受洪災的五萬受災戶募集善款。孩子們一手捧著硬幣，一手投下心中的祝福；家
長們也紛紛響應，期盼災民早日脫困、重建家園。正如上人所說：「孩子的心要從小啟發，善的種子早
撒，福慧就能一生一世延續。」

@家長齊心 祝願災區重建

家長們在捐款之餘，也分享到自己的心聲：「從新聞畫面看到那片淹水的城市，真的很難過。我們要彼此守
望互助，一起用行動愛護這片土地。」

@寓教於樂 認識傳統節慶

這一天的教學內容豐富又接地氣。老師不僅介紹屈原的故事，也說明南北粽內餡的差異，讓孩子理解文化的
多樣性與包容性。最精彩的，莫過於親手體驗包粽子，從一片粽葉、一匙餡料、一圈棉繩開始，孩子們在志
工的引導下，用雙手學習，也用心感受。

@志工備料 默默成就教學

慈濟澳洲分會香積志工團隊在背後默默付出。楊蕙蓮師姊與何錦堂師兄提早一天備料，預煮餡料與糯米，還
特地提供蒸煮好的粽葉。劉熾榮師兄剛從美國返澳，馬上投入校務與場地佈置。他處理完母親後事，立即投
入慈濟的教育，把對母親的思念化為祝福，就是回報父母恩最好的方式。

@週日清晨 志工愛心串聯

為了這天的活動，許多志工犧牲週末的時間，一大早就出門支援。水管師傅朱智曦師兄忙於工作，仍不忘抽
空前來；林娟師姊剛從印尼回來，女兒一早開車載她前來學校，家人支持母親行善；志工蔡玉枝細心地分配
材料，時時注意現場所需，將包粽教學安排得井然有序；志工鄭秀惠則以風趣幽默的口吻，引導孩子進入粽
香飄飄的節慶氛圍。

@身教傳愛 發願承擔

志工侯玲華多才多藝，每年參與分會包粽與製作月餅，今年不巧患重感冒兩週????未能參與分會活動，得知
人文學校有包粽教學，便主動承擔示範工作。她說：「很高興有這個機會為孩子示範包粽子，彌補錯過參與
分會包粽子的遺憾！」

@母子同行 傳承善與文化

這份身教，深深影響著下一代。她的兒子陳怡全就讀大學教育系，已經連續四年擔任慈濟人文學校與花蓮慈
大附中的線上小老師，更勇敢承擔培訓新進小老師的任務，實踐靜思語精神「做中學、學中覺！」

@手把手教學 童心歡喜學習

當天的活動中，志工羅揚先、關錦洛與侯玲華三位合力示範，孩子們興致勃勃地學習包粽技巧，尤其高年級
學生更能親手完成一顆粽子，臉上滿是成就感。攝影志工彭思昊師兄，也細心記錄下每一個溫馨畫面。
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@文化傳承 從一顆粽子開始

學校校長林美鳳師姊勉勵孩子們：「端午節不只是吃粽子，更是一個珍貴的文化傳承機會。希望大家學習的
不只是包粽的技巧，更要記住這份源遠流長的中華文化，把它代代傳下去。」

@熱粽送暖 孩子歡喜不已

活動尾聲，志工汪文德一早在分會協助蒸熱粽子，由家長志工王正璋、鄭雅月帶回校園。放學時，每位學生
收到一顆熱騰騰的粽子，小手接過時，那份歡喜從眼角到嘴角都藏不住；家長看著孩子滿臉笑容，也感受到
那份溫暖，感謝中華民國僑務委員會雪梨文教中心對教育的支持！

@愛心加持 為緬甸震災募款

除了慶祝端午，分會包製的粽子也為緬甸地震災民募款，家長們踴躍響應，帶著環保袋前來領取。

@播種善念 教育從心出發

正如證嚴上人所說：「教育，若能從小教孩子知福、惜福、再造福，那麼未來的世界，就有希望。」這一
天，慈濟人文學校的師生包的不只是粽子，更是孩子心中一顆善的種子，生根、發芽，未來將長成庇蔭人間
的大樹。
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