
為了讓學生深入了解中華傳統節慶文化，泰晤士中文學校於[請填寫日期]舉辦了「泰晤士中文學校慶端
午：端午文化探索日」。本次活動設計多元，涵蓋歷史故事講解、文化知識問答、手工藝製作、傳統美食體
驗及團隊互動遊戲等，讓學生透過沉浸式學習，深刻體會端午節的文化意義與節慶氛圍。

一、屈原故事與端午知識分享
活動開場由老師以生動的方式講述屈原愛國投江的感人故事，幫助學生了解端午節的由來與背後的歷史精
神。隨後進行「端午問答競賽」，學生踴躍參與搶答，透過趣味互動的方式加深對節慶相關知識的認識。

二、手作與趣味活動
學生們親手縫製香包，並學習香包在端午節中象徵驅邪避疫、祈福平安的文化寓意。接著進行「立蛋挑
戰」，學生們嘗試在桌面上豎立雞蛋，訓練穩定度與耐心，也從中體驗到傳統習俗的趣味性。

三、午餐時間與傳統美食體驗
午餐時段學校提供端午特色美食，包括粽子與傳統飲品，讓學生在享用美食的同時，感受節日氣息。特別安
排的「包粽子體驗」更讓學生在老師與家長的指導下親自動手包粽子，認識粽葉、糯米與餡料的搭配與包
法，進一步理解端午節的飲食文化與家庭傳承精神。

四、創意藝術活動
學生們發揮創意設計並繪製個人風格的「龍舟圖案」。完成後，進行作品展示與創作理念分享，鼓勵學生表
達自我、欣賞他人，促進交流與藝術表達能力。

五、端午文化體驗
最後進行「端午文化挑戰賽」，學生分組合作，完成與端午習俗與知識相關的闖關任務，展現團隊默契與節
日學習成果。活動壓軸播放精彩的「龍舟競賽影片」，讓學生從視覺與感官上體會端午節中的競技精神與團
結合作的文化內涵。

「泰晤士中文學校慶端午：端午文化探索日」圓滿成功，活動融合教育與娛樂，讓學生透過親身參與深入認
識中華傳統節慶的精神與習俗。不僅提升了文化素養與動手能力，也增強了團隊合作與創造力。本校將持續
推動多元文化活動，讓海外學子在快樂學習中認識與傳承中華文化。
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家長和小朋友們一起動手做香包，體驗端午習俗。
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課堂上我們介紹了端午節的由來，讓孩子們了解這個傳統節日的意義。
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家長和小朋友們一起開心地包粽子。
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