
華府臺灣學校於2024年5月4日舉辦首屆校內運動會，吸引超過200位學生、家長與教職員參與。當天活動結
合競技、趣味與社交互動，氣氛熱烈，展現社區凝聚力與多元參與精神。

活動於上午由Linda教師帶領全體參與者進行暖身健康操，在節奏感十足的音樂中，學生與家長一同舞
動，拉開活動序幕，現場氣氛活潑熱絡。

隨後登場的拔河比賽是全場焦點，各年齡組參賽者分組上場，從幼幼組（2020–2018年出生）、低年級
組（2017–2014）、中年級組（2013–2010），至高年級與成人組（2009年以前出生），展現團隊合作與拚
搏精神，場邊加油聲此起彼落。

緊接著進行的三對三籃球比賽同樣精彩，三個年齡層組別分別上場競技，選手們在每場10分鐘比賽中全力以
赴，其中冠軍賽更進入延長賽，現場氣氛一度緊張，猶如職業賽事。

除競技項目外，活動設計多項趣味遊戲供大小朋友同樂，包括：「二人三腳」親子協作競賽、「黑白猜」反
應挑戰、「踩氣球」爆笑生存戰、「搬運瑜伽球」平衡測試，以及深受學生喜愛的「寶可夢卡牌交換與對
戰」。多元遊戲設計讓參與者在歡笑與互動中增進情誼。

活動尾聲，主辦單位貼心提供免費棉花糖與冰淇淋，讓所有參與者在補充能量之餘，也為充實的一天劃下完
美句點。

華府臺灣學校校方表示，本次運動會旨在培養學生運動精神、促進家庭參與並加強社區交流，未來計畫將此
活動打造為年度傳統盛事，持續推動華語及臺語教育，深化社區文化連結。這場運動會不僅考驗體能，也讓
大家建立了更深的友情與社區連結。華府臺灣學校計劃讓這項活動成為年度盛事，希望明年帶來更多精彩挑
戰！
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