
2025年4月6日，慈濟人文學校舉辦了一場充滿意義的清明節教學活動。同時，也接近澳大利亞的復活節，所
以中西節日教學合併介紹。透過老師細心的引導，孩子們深入認識清明節的傳統習俗與特色食品，並了解寒
食節的由來與背後的歷史故事。在課程中，孩子們學習到「慎終追遠」的精神，懂得感念祖先的辛勞與奉
獻，並更加珍惜當下所擁有的幸福生活，從中培養出一顆感恩的心。

為了讓孩子們更具體體會傳統文化，學校特別安排了潤餅製作體驗。所需食材由熱心志工們事先準備烹
煮，活動當天則提供了手套與桌布，老師耐心解說、示範每個步驟，帶領孩子們親手完成自己人生中的第一
個潤餅。孩子們製作時格外專注，臉上滿是成就感。他們將潤餅小心地放入紙袋，準備放學後帶回家與家人
分享，並把當天所學的清明節文化與意義也一併傳遞，讓家庭也能一同參與這份文化的傳承。

對於身處海外的華人子弟而言，因遠離故鄉，難以親身參與國內清明節的掃墓傳統，甚至對清明節知之甚
少。因此，我們更感謝中華民國僑務委員會與雪梨文教中心的大力支持，讓我們能在海外推動清明節文
化，將這份深具意義的傳統延續下去。期盼透過這樣的活動，讓下一代華人子弟不忘祖先的辛勤與奉獻，明
白自己今日所擁有的一切來之不易，並學會心懷感恩，珍惜幸福。
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