
2025年3月9日，慈濟北多倫多人文學校成功舉辦了一場充滿智慧與感動的「靜思語說故事暨演講比賽」以
及「靜思語背誦比賽」。比賽涵蓋了二年級至十年級的學生參與演講與說故事比賽，幼兒組則進行靜思語背
誦，讓學生們透過比賽展現他們的語言表達能力與內在智慧。
 
本次比賽特別邀請了三位評審：慈濟北多倫多人文學校人文茶道課陳英鸞老師、加東中文學校理事會施善美
理事長、慈濟北多倫多人文學校前校長張素雯師姊。此外，駐多倫多台北經濟文化辦事處梁毅鵬處長和駐多
倫多台北經濟文化辦事處文化中心徐沛宸副主任也擔任嘉賓，共同見證學生們的精彩表現。整個比賽活動共
分為四個梯次，兩位嘉賓全程參與。每一梯次比賽結束後，由黃淑珍校長介紹梁毅鵬處長上台，為參賽者致
詞鼓勵，並透過有趣的提問環節，讓現場學生踴躍回答問題，選出最快答對的同學上台領獎，以此鼓勵大家
積極參與，並增添比賽的趣味與互動性。
 
比賽當天，教室內座無虛席，各班級學生、志工及評審老師們共同見證這場意義非凡的活動。選手們站在講
台上，自信地拿起麥克風，以流利的語言、生動的表情，分享靜思語的故事，詮釋人生道理。他們或慷慨激
昂，或溫文儒雅，每一位參賽者都展現了自己的獨特風采。幼兒組的孩子們則在老師的引導下，背誦出一則
則充滿智慧的靜思語，他們童真的嗓音，讓在場的觀眾都露出了欣慰的笑容。
 
本次比賽的評分標準包括：
一、 發音：語音清晰、標準，語調自然流暢。
二、 儀態：站姿穩健、目光交流自然，展現自信。
三、 內容：故事或演講內容充實、具啟發性，切合主題。
四、 時間控制：符合比賽規定時間，無明顯超時或過短。
 
評審老師們專注聆聽，並依據以上標準進行綜合評分。這場比賽不僅是一次語言能力的競技，更是一次心靈
的成長與學習。每一梯次比賽結束後，黃淑珍校長當場公布各班級得獎前三名及佳作一名，給予學生即時的
肯定與鼓勵，讓孩子們的努力得到最直接的回饋與掌聲。此外，黃淑珍校長特別邀請加東中文學校理事會施
善美理事長，為學生們講評並給予鼓勵，讓孩子們從專業評審的回饋中獲得更多學習的機會。
 
值得一提的是，每一梯次的得獎者皆與與會嘉賓、評審、老師及志工們合影留念，紀錄這珍貴的時刻，也為
比賽畫下圓滿的句點。
 
透過這次比賽，學生們不僅鍛鍊了自信心，也深刻體會了靜思語的智慧內涵。「靜思語」是證嚴法師的智慧
結晶，簡短卻富含哲理，能啟發人心，指引正向的生活態度。透過說故事與演講，學生們將這些智慧內
化，並在日常生活中實踐。
 
比賽結束後，所有參賽者都獲得了鼓勵與肯定，每個孩子的努力都值得讚揚。這場比賽不僅是一場競賽，更
是一場心靈的洗禮，讓每位參與者都帶著滿滿的成長與收穫回家。
 
@ 得獎名單連結：
2024-2025學年度 靜思語說故事暨演講比賽得獎名單
http://www.tzuchieast.ca/index.php/tzu-chi-academy/north_toronto_academy/2024-2025-jing-si-
storytelling-speech-contest-winners
@ 大愛台新聞報導
靜思語背誦大賽 人文學校驗收成果
https://youtu.be/z4lIhgCfLGo?si=f-7NwuAN5HvuedqP
@ 僑務電子報相關報導
慈濟北多倫多人文學校靜思語說故事及演講比賽 展現語言學習成果
https://ocacnews.net/article/393256?
cid=2&fbclid=IwY2xjawJNST1leHRuA2FlbQIxMQABHS40NE8FXHSI4N7yD6ZAaaAJaumkkPtYvUnpULctf9
eo_Qyyg_nZgiLyQg_aem_QqeuDXxJdoonPsxLBulS5g
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2025年3月9日，慈濟北多倫多人文學校成功舉辦了一場充滿智慧與感動的「靜思語說故事暨演講比賽」以
及「靜思語背誦比賽」。比賽涵蓋了二年級至十年級的學生參與演講與說故事比賽，幼兒組則進行靜思語背
誦，讓學生們透過比賽展現他們的語言表達能力與內在智慧。
 
本次比賽特別邀請了三位評審：慈濟北多倫多人文學校人文茶道課陳英鸞老師、加東中文學校理事會施善美
理事長、慈濟北多倫多人文學校前校長張素雯師姊。此外，駐多倫多台北經濟文化辦事處梁毅鵬處長和駐多
倫多台北經濟文化辦事處文化中心徐沛宸副主任也擔任嘉賓，共同見證學生們的精彩表現。整個比賽活動共
分為四個梯次，兩位嘉賓全程參與。每一梯次比賽結束後，由黃淑珍校長介紹梁毅鵬處長上台，為參賽者致
詞鼓勵，並透過有趣的提問環節，讓現場學生踴躍回答問題，選出最快答對的同學上台領獎，以此鼓勵大家
積極參與，並增添比賽的趣味與互動性。
 
比賽當天，教室內座無虛席，各班級學生、志工及評審老師們共同見證這場意義非凡的活動。選手們站在講
台上，自信地拿起麥克風，以流利的語言、生動的表情，分享靜思語的故事，詮釋人生道理。他們或慷慨激
昂，或溫文儒雅，每一位參賽者都展現了自己的獨特風采。幼兒組的孩子們則在老師的引導下，背誦出一則
則充滿智慧的靜思語，他們童真的嗓音，讓在場的觀眾都露出了欣慰的笑容。
 
本次比賽的評分標準包括：
一、 發音：語音清晰、標準，語調自然流暢。
二、 儀態：站姿穩健、目光交流自然，展現自信。
三、 內容：故事或演講內容充實、具啟發性，切合主題。
四、 時間控制：符合比賽規定時間，無明顯超時或過短。
 
評審老師們專注聆聽，並依據以上標準進行綜合評分。這場比賽不僅是一次語言能力的競技，更是一次心靈
的成長與學習。每一梯次比賽結束後，黃淑珍校長當場公布各班級得獎前三名及佳作一名，給予學生即時的
肯定與鼓勵，讓孩子們的努力得到最直接的回饋與掌聲。此外，黃淑珍校長特別邀請加東中文學校理事會施
善美理事長，為學生們講評並給予鼓勵，讓孩子們從專業評審的回饋中獲得更多學習的機會。
 
值得一提的是，每一梯次的得獎者皆與與會嘉賓、評審、老師及志工們合影留念，紀錄這珍貴的時刻，也為
比賽畫下圓滿的句點。
 
透過這次比賽，學生們不僅鍛鍊了自信心，也深刻體會了靜思語的智慧內涵。「靜思語」是證嚴法師的智慧
結晶，簡短卻富含哲理，能啟發人心，指引正向的生活態度。透過說故事與演講，學生們將這些智慧內
化，並在日常生活中實踐。
 
比賽結束後，所有參賽者都獲得了鼓勵與肯定，每個孩子的努力都值得讚揚。這場比賽不僅是一場競賽，更
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第三梯次決賽参賽者與梁毅鵬處長、黃淑珍校長、三位評審及老師們大合照。
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四年誠班張藝凡同學（第一名）。
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第四梯次決賽参賽者與梁毅鵬處長、黃淑珍校長、三位評審及老師們大合照。

4

活動時間：2025-03-09

2026/5/2 上午 03:33:44

慈濟北多倫多人文學校2025靜思語說故事暨演講比賽紀實

#加拿大  #慈濟北多倫多人文學校  #靜思語  #演講比賽  #背誦比賽

慈濟加拿大分會北多倫多人文學校



黃淑珍校長親自致贈四國語言靜思語本與梁毅鵬處長。
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梁毅鵬處長頒發獎品給每一梯次最快答對的同學們。
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第二梯次所有同學與梁毅鵬處長、黃淑珍校長、三位評審及老師和志工們大合照。
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