
由駐奧克蘭辦事處主辦，鳳興書院協辦與執行的「華語文化育樂營」海外民俗文化種子教師在地研習，於6
月3日熱鬧登場。此次研習以端午節為主題，聚集30位學生、家長和教師，共同體驗傳統節慶文化。

凝聚鄉情，感受端午氣氛

在英國國王壽辰的假日，正迎端午節前一週，文化育樂營活動以端午節為主題，凝聚僑胞鄉情，感受端午氛
圍。透過包粽子、製作香包、學習扯鈴等體驗活動，讓學員們親身感受文化的魅力，並對端午節的意義及傳
統文化有更深入的連結。

粽情飄香，香包祈福

講師王瑞鴻介紹粽子的各式餡料食材，並示範如何選葉、綁線等包粽訣竅。在老師的指導下，學員和家長重
溫年節包粽的歡樂時光。粽子煮熟後，大家迫不及待地品嚐，讚不絕口，連平時不吃粽子的學生都連吃好幾
顆。

鳳興書院老師許芷潔介紹端午時節的「五毒」與「五端」，以及長輩為孩子佩戴香包以驅蟲避邪的意義。本
次活動也邀請講師陳僷樺指導傳統繩結中象徵吉祥萬福的萬（卍）字結打法，以及香包縫製等細節。不同以
往的中藥材，講師特地準備當地小孩可以接受的薰衣草、天竺葵、胡椒薄荷等乾燥香料來製作香包，不僅具
有祈福平安的寓意，也增添獨特的香氣。

寓教於樂，收穫滿滿

為了讓活動更加豐富有趣，另邀請講師鄭凱元為學員們指導扯鈴。鄭凱元首先介紹扯鈴的基本動作，然後帶
領學員們進行練習。在輕鬆愉快的氛圍中，學員們除了掌握扯鈴的基本技巧，並學習進階花式動作。

活動的最後，學員們帶著親手製作的粽子、香包和滿滿的收穫欣喜回家。此次活動不僅為僑胞們送上了一份
端午節祝福，也具有弘揚傳統節慶文化的實質意義。
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在講師陳僷樺（上圖左二）與助教的悉心指導下，學員全神貫注學習編織萬字結
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講師耐心指導，學員細心製作，香包成品精美紛呈
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鄉親重溫年節包粽歡樂，午間時光共享端午香粽
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奧克蘭端午節慶在地文化研習合影，學員展示「包、粽」成果

5


