
由多元文化形塑社會風貌的奧克蘭，今年的春季學校假期充滿濃厚的華人節慶氛圍。由駐奧克蘭辦事處主
辦、鳳興書院協辦與執行的「華語文化育樂營」海外民俗文化種子教師在地研習再次成功舉行，為學員們帶
來一場豐富多元的文化體驗。研習活動從9月28日到30日於鳳興書院數位學習中心舉行，聚集來自各個年齡
層的學生、家長和教師共40位的學員，共同參與難以忘懷的文化盛宴，探索並深入瞭解中華傳統文化。

鳳興書院校長魏永庭於開幕致詞時表示，此次的學校假期恰好遇到9月28日的教師節及9月29日中秋節，為這
場「華語文化育樂營」在地研習更增添深刻的節慶意義，也展現華人社會對這兩大重要節日的價值。研習內
容極為多元，除涵蓋琴、棋、書、畫等民俗藝術外，還有溫馨的應景的中秋月餅製作與品味中式茶文化；而
民俗體育項目則讓學員有機會體驗舞獅及花式扯鈴，感受中華傳統的歡樂氣氛，同時也鍛鍊體能與培養團隊
協作能力。

研習活動的第一天，首先介紹教師節為孔子誕辰紀念日，也是對教育工作者的感恩之日，活動中引導學員對
曾經教導他們的老師們表示感謝，同時也提醒年輕一代要珍惜學習的機會，尊重知識，並培養正確的學習態
度，也藉由分享孔子學琴的故事，啟發學生們對知識與技藝追求與學習的渴望。講師陳博文除了一一介紹
簫、笛、古箏、二胡等傳統樂器的吹奏與彈奏技巧，也親自示範並引導學員體驗。

第二天的研習課程則介紹中秋節的由來，除了是強調家庭價值和與家人團聚的節日，也是感恩和分享的時
刻，因此帶領學員以感恩天地的心，藉由創作表達對家人的感謝、珍惜與相聚的時刻。此外，為了讓學員能
沉浸在華語的學習環境，講師黃美美也介紹月餅製作等烘培主題的華語詞語與工具介紹，並接著由講師邱千
育與蔡欣娉分別帶領學員製作月餅，了解茶文化與品嘗中式茶，體驗中秋節的應景氛圍。

延續第一天代表文人四藝中「琴」的國樂研習，第三天課程則帶領學員體驗象棋和國畫，期盼藉由文人四藝
學習陶冶性情。在最古老的桌遊象棋課程中，學員們不僅學習不同棋子走法規則，還學習「以棋會
友」與「觀棋不語真君子，起手無回大丈夫」等涵養；而在國畫課程中，講師林儀珊則帶領學員掌握墨色濃
淡以及如何表現竹子的特點。這些課程不僅豐富學生的藝術修養，同時也傳達許多中華文化中傳統品德。

第三天下午的民俗體育研習由參與「僑委會112年海外民俗文化種子教師回國培訓班」剛結訓的石清文擔任
舞獅指導，他從回國培訓教練豐富紮實的指導中選取了適合學員年齡的內容，並介紹舞獅的基本知識，例如
起源和種類，以及舞獅與武術的結合。在實際體驗課程中，學員們認真觀看喜樂書院學生的舞獅表演，他們
曾在今年紐西蘭臺灣日活動中表演舞獅；學員們也現場學習舞獅的基本步法和簡化的獅子走路（七星
步），並體驗舞獅中獅子舔腳的趣味動作，以及基本鼓點實作。

而深受學員喜愛的花式扯鈴，由事先參與集訓的老師與助教指導基本動作，講師鄭凱元也指導進階動作，從
基本運鈴到花式動作；在老師們的耐心指導下，學員們展現出認真專注的學習態度，不僅在課程時間內學
習，連休息和午餐時間也把握機會練習，優秀的學習成果也讓老師們不禁讚嘆：「真是太會扯了！」

最後的結業式也頒發每位參與學生證書，以及所有陪伴的隊輔義工感謝狀；豐富多彩的文化之旅的就在溫馨
感人的氣氛下圓滿結束。

此次活動不僅成功拓展學員對文化的視野，也使他們能在平時有限的華語課程中學習到更多文化內涵，同時
促進紐西蘭僑民下一代以及主流社會對中華傳統文化更深入的理解，也深刻感受到鳳興書院在華語教學與文
化推廣方面的堅持與努力。
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奧克蘭在地文化研習學員合影留念
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月餅製作及品茗文化體驗
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象棋體驗及國畫研習成果

4

活動時間：2023-09-30

2026/1/31 下午 01:26:16

2023奧克蘭民俗文化教師研習 體驗多元華語文化

#海外民俗文化種子教師在地研習  # 奧克蘭  # 中秋節  # 教師節  # 鳳興書院數位學習中心

鳳興書院數位學習中心



民俗體育舞獅、花式扯鈴體驗
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華語研習課程介紹教師節、傳統樂器、中秋節及月餅烘培詞語
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