
本校110年海外自聘文化教師配合節慶活動，選定把端午節的典故、習俗及傳統文化教授給在海外長大的孩
子，為他們講解過節有那些習俗活動。例如：為什麼端午節要划龍船、吃粽子、戴香包等。
文化教師藉由教小朋友製作香包的過程，也為他們講述了二千多年前，偉大的愛國詩人屈原投江而死的故
事。讓他們知道每年到了端午節，民眾順應民俗在家門口掛起菖蒲和艾草，小朋友則戴上香包的意義。追溯
端午節的由來可發現原因是時序進入夏季，各種蚊、蟲大肆出現，活動頻繁，所以端午節的許多習俗都與提
醒民眾驅邪避惡有關，端午節可說是古代的「衛生節」。現在疫情尚未趨緩，文化教師正好也趁此機會跟學
生們做衛教。
古時的傳統香包多半是老虎和公雞兩種造型，這次本校使用不同顏色的緞布及花布做成粽子造型的香包，當
中放入檀香及艾草等兩種香料。孩子們第一次自己手縫香包都覺得很有成就感。
 

學生們學習製作香包。
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#香包製作
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老師為學生們講述香包及端午節的典故。

2


